110

Bdweiger Frouen-Jeitung — Blitter fiir den hinsliden Rreis,

Jur Theuerungsfrage.
(Von Meta Wellmer.)

Die Klagen iiber die ftetig junchmende Ber=
thewerung der Lebendmittel ertonen von Jahr zu
Jahr in immer weiteven Kreifen und erjdwerven
die Gyifteny von Millionen Wenjdjen.

€3 wiirde mir jur groften Genugthuung
gereidyen, wenn die nadifolgende furze Darjtellung
der naturgemdifen Lebendweife und deven Be-
folgung dagu beitviige, daf die Klagen itber die
Theuerung verfturumten, ja, daf durd) die An-
nahme diejer Lebensweife das Einfommen eined
jeden Qefers, einer jeden Sefevin diefer Beilen
fid) aljobald verdoppelte; demn: braude idy fort:
an nur die Hilfte von dem, was id) bigher fiir
meinen Qebendunterhalt audgab, fo ift diefe Cr=
jparnify einer verdoppelten Cmnalhme gleid). Die
Begetavier Hagen nie weder iiber Gefundheits-
nod) iiber Geldmangel. Jjt hievmit nidht unjer
Glitd und Woh(jtand bewiejen ?

Sdyon vor linger al3 einem Halben Jabr-
hundert jdried Profefjor Dr. med. Trall in
New-Yorf: ,Jd) halte den Vegetaridmugd fiir
eine veformatovijdje Bewegung, eine fogiale Re-
form, deven Widhtigleit faum iibertricben werden
fam.”  Und vor einem Jahrzehnt etwa verdffent-
lidite ein Cngldander Nidholl3 ein Sdriftdjen, das
fdyon viele Auflagen erlebt hat und bden Titel
fithet: , Wie man mit six pences = 50 Pfennigen
tiiglid) leben fann.”

Die Sdyreiberin diefer Jeilen hat weder im
Auslande nod) in Deutjdyland je mehr fiiv ihre
tiglidye Nabhrung gebraudyt und fennt Millionare
unter den Begetaviern, welde nie mehr ald
eine halbe Mart fiiv ihre Koft per Tag aus-
geben und Dierbei ununterbrodjen gejund und
riiftig find.

Wir (eben folgendermafen:

Wir efjen weder Fleifd) nod) Fijcye, trinten
feinen Rafjee, feinen Thee, fein Bier, feinen
BWein, feine Spivituofen, aud) vaudjen die Bege-
tavier wid)t. Bur naturgemdfen Lebensweije ge-
hort ferner, daf man Sommer und Winter Dei
offenen Fenjtern fdldjt, fid) taglid) von SKopf
big su Fuff waidt, ober ein Halbbad mit Ab-
reibungen nimmt, und fid) jo viel al38 midglicy
in der freien Luft bewegt und befdyaftigt, oder
minbejtend den groften Theil desd Jahres bei
offenen Fenftern arbeitet.

Unfere tdglide Nahrung beftelt aus Korner-
friidyten: Weizen, Roggen, Gerjte, Hafer, Mais,
Hirfe, Neis, Crbjen, Bohnen, Linjen, aus allen
Arten Obft, vom Apfel bi3 zur Erdbeere, von
der Birne bi3 jur Traube, aug allen Sorten
®emiifen, vom Kofl, der Kartoffel und der Riibe
big ju Galat und Spargel; — ein unerjdopflid)
reidied, gejundes, wohlidymedendes Riidjenmate-
vial! Wer nod) an den Genuf von Weild),
Giern und Butter gewdhnt ijt, d. §. nod) Wobhl-
gefallen an demfelben findet, der fann durd) Ab-
wedydlung mit leidyten Mildy- und Mehlipeifen
einen foldy’ veichhaltigen Riidjenzedbel jujammen-
fepen, dafy in den 365 Tagen Des Jahred aud)
nicdgt yweimal da3 Gleide auf feinem Tijdye
erjdjeinen wirh.  Friibjtiid und Abendbrod be-
fteht bei den meiften Vegetaviern aud DO{t und
Brod. Warme Suppen werden wenig genofjen.
Ga find jdon iiber ein halbed Dubend vegeta-
tifder Rodybiidjer allein in Deutjdyland erfdjienen.
Aujfdllig Oleibt indefy, daf e3 zur Heit fajt
jehnmal mehr DVegetarier ald Vegetarievinnen
gibt. G2 idjeint, al3 habe dad Riidjenregiment
grofe Neize, oder al3 befife ber RKaffeetopf eine
itber Berjtand und Urtheildtraft hinausgehende
Angiehungstrajt fiic a3 weibliche Gejchlecht, und
bod) wire die Befreiung von allerler Kiidjen-
arbeiten und -Govgen die Halbe Emangipation
ber Frauen. Hunderte, jo Taufende von vege-
tarijd) (ebenden Mannern fehen fidy daher ver-
geblid) nad) vegetarijden Rddyinnen und
— vegetarifden Lebensdgefihrtinuen
um. Jn groferen Stddten find dephald, um
den Gpeijebediicfnifien alleinftehender Vegetarier

3u geniigen, jdjon vegetarifde Speijehaufer mit
vielem Grjolg eingeridytet wordben. nfer tiglid)
Brod ift das jogenannte Grahambrod, b. f). Brod
aud grobgefdyrotenem Weizen, bei weldjem fid)
nod) die Rleie befindet, ohue Saly, Sanerteig
oder Defe gebacten. Unjer Getvint befteht in
Waffer und Frudjtjdften. Da jedocd) die Vege-
tavier feine falzigen, reigenden, gewiirzten Speijen
geniefien, fo empfinden fie jelten Durjt.

Bejonders bei den gliicklichen Kindern der
Begetavier geigt fid) die Wohlthat der naturge-
mafen, vegetavijden Lebendweife: fie find vofig,
frifch und munter.

Befdllt den Begetarier, dev diefe Lebensweije
erjt in fpiteven Lebensjahren angenonmen Hat,
nod) in Jolge feiner fritheven Lebendart und
Didt, ivgend ein Wmwohlfein, d. . fucht fid) fein
Organidmusg etwa von den medizinijdjen Giften,
die er friiher gefdyluctt, duvd) Krifen ju befreien,
over zeigen fidy Spuven von frither unterdriicten,
aber nidyt geheilten Kvantheiten wieder bei ihm,
fo vertraut ev dem uralten Safe: ,Die Natur
heilt, nicht dev vzt und fjudht nur durd) dag
Naturheilverfahren, d. . durd) Rube, Lujt, Didt,
Biider oder Abveibungen, feiner Natur die Wege
aur volligen Heilung und gur Anusjtofung der
alten SrantheitSmaterien gu bahnen. Jeder Vege-
tavier ift fein eigener Avzt; Doftor- und Apo-
thefer-Redynungen figuriven nidt in feinem Aus-
gabe:Ctat unbd bleiben ifm lebendlang unbefannte
Grofen.

Die Vegetarier haben ausd all’ diefen Griinden
ftets doppelt jo viel Geld, al8 Fleijdjefjer, bdie
fid) in derfelben RLebenslage wie fie befinden,
und fonnen da3 ®eld, weldes fie nidyt fiir
jdyadlide Dinge durd) die Kehle jagen oder in
die Quft blafen, fite Biidjer, Reifen, eine geviu-
migere Wohnung u. . w. verwenden, oder a3
Gparpfennig anlegen. €3 viihmt und freut fid)
dabher jeder Vegetarier, nddhjt feiner uminter-
brodjenen Gefundheit, Niiftigleit, Arbeitsfapigteit
und Heiterfeit, diefer Hiodyjten und beften Lebens-
fapitalien, aud) nod) feiner jorgenfreien ofono-
mijdjen Lage, ja feines ftetd sunehmenden Woh(=
{tandes.

Gin ,gliiclic) und veic) gewordener” Vege-
tarier, dato nod) in England (ebend, weldjer fid)
vom avmen Lehrling sum Befiger eined grofen
Handlungshaujes emporgejdpvungen hat, jagt jum
Sdlufy jeiner Anfzeidnungen: ,Nady mehr al3
vierzigjihriger Crfahrung ald ein Vegetavier ijt
es meine Ueberengung, daf durd) die allgemeine
Annahme dev Pflangenfojt Avmuth, Krantheit
und Verbredhen 3u neun Sehnteln ausg der Welt
verjdywinden witcden, baf England feinen Bedarf
an Getreide und Nahrungdmitteln auf eigenen
Grund und Boden bauen und daf die englifdye
Gtaatafduld, wenn man died fiir wiinjdjenswerth
eradjtete, in dreifpig Jahren getilgt werden fonnte.”

Aufger feinem Gejdydftshauje in der Stadt
befigst er eine Billa auf dem Lande, die dreifig
Bimmer und eine Gemdldegallerie enthilt und
von groffen ®emiife- und DObftgdrten umgeben
ift, denn ein Gavten ift dad Jdeal jedes Vege-
tariers. Gr hat 20 Gewdad)shiujer angelegt und
pilt 30 Gdrtner. Seine Frau und adyt Kinder
und feine Dieneridaft find Vegetarier. lUnter
ben bei ihm angeftellten Perjonen find einige
durd) ben BVegetaridmus cbenfalld zu einem an-
jehulichen Vermdgen gefommen. Seine RKinder
bejdreibt ev al8 geiftig gut gerathen und torper-
lid) vwofl gebilbet, mit fdjonen Haaren, guten
Babuen, vemer Haut, gefund, munter, frdftig.

Nod) Defjere Propaganda madjen indef; die
{ebendigen Beifpiele. Aus weiner eigenen Cr-
fabrung fiihre id) ier nod) eined derfelben an:
Jd) hatte vov einigen Jahren Vevanlafjung, einen
Qegetarier ju befudyen, der Schullehrer in cinem
Dovfe bei Jitrid) war. I traf ihn und feine
Samilie beim Mittagdmahl. Secdyd Kinder fafen
an feinem Tijdje und das jiingjte rutidhte fehr
energiih im Bimmer umber. IJm Verlauf des
Gefpridhs, wibhrend eined Nadymittagsjpagier
ganged am Biivichjee, erziflte miv Hevr N.: er

—

fei feit adyt Jafhren Begetarier und habe fid) in
biefjem Beitraum fo viel erfpart, dafi er ein
?ﬁuéd}m und Gdrtdyen fein eigen nenne. Seine
Rollegen und Mitbiivger fonnten aber dies gar
nid)t begreifen und behaupteten, er miifie eine
Grbidajt oder cinen Lotteriegewinn gentadyt haben,
, Meine Crbjdaft und mein Gewinn ijt indef der
Begetarismug,” fagte er [adjelnd, ,und Ditte idy
vor 21 Jafren, als id) Scyullehrer ward, jdyon
die vegetarijdye Lebendweife angenommen, jo fonnte
id) jept Deveitds Befiger einer jdhonen Villa, wie
diefe hier am Seegeftade, fein und nod) Geld auf
Binfen haben.”

Man beredjne, wie viel Geld die meijten
Minner tiglid) nur fiiv ihren Gauwmen und ihre
Steble in Fleijd), Kaffee, Bier, Spirituofen und
in Cigavren ausgeben, und die Redynung ijt
bald gemadyt.

Auf jenem Spagiergange trafen wir aud) auf
ein halbes Hunbdert italieniidier Cifenbahnarbeiter,
Dei der Seeuferbahn bejcdftigt. Diefe italienijdyen
Grdarbeiter [eben tiglid) muc von Polenta (Maiz-
brei) und erjparen zwei Dritttheile ihred Ver-
dienftes, weldjen die deutidyen und jdyweizerijdyen
Gifenbafhnarbeiter nod) ungeniigend fitr ihre vielen
Gz, Trint: und Genufbediirfnifje finden und
nennen.

Jd) habe in dem Borftehenden bdie vegetarijde
Lebensweife mur vom Sefidhtapuntte der Defo-
nomie aud Deleudtet. €8 gibt aber Vegetarier
aug mefhrfadjen Griinden, die alle in gleidyer
Weife die gliidliden Rejultate viihmen, zu weldjen
fie durd) diefe Lebendmweife gelangt find, und s
wiirde mid) frewen, nod) ferner ju dem Leferin-
nentreife diejes Blattes von den Vegetariern aus
wiffenidjaftlichen, Biftorifdjen, religivjen, hygicini=
jdhen, djthetijdhen und Humanen Griinden veden
u fonnen.

3ur Frage der Hanshaltungs/dulen.
(Gingejandt.)

Woh! find wenige Leferinnen der ,Scweizer
Frauen=Zeitung”, die Herrn Reftor Sdyadytler
nidt Herzlid) Dant wifjen fitr feine in Nr. 16
big 21 gemadyten Mittheilungen und Anvegungen
und die nid)t nuv begeifternd feinen Worten ge-
folgt, jondern aud) von dem Wunjdje Dbejeelt
wiven: daf diefe Jdeen nidht blo3 ein todter
Budyftobe bleiben, fondern fid) bald verwirtliden
modyten.

Wenn un3 die Gejdyidte lehrt: oo die Frau -

finft, da finft da3 BVolf” und wir dad vieljad)
serviittete hauslidie Leben der Gegemwart be-
tradjten, jo wird aud) einleudyten, dafy wahrlid)
vereinte Kraft in diefe Buftinde eingreifen und
ernft(id) bemiiht fein muf, die fichtlichen Uebels
{tinde 3u Heben.

Liingft haben wir die Kinbder bedauert, denen
mur der nothdiirftigite Bejud) der Primar-A((tags-
fdule geftattet ift und denen dann nidjts mehr
bleibt, al8 die Crgangungsidyule, die fid) iiberall
al8 ein nothwendiged Uebel erweist. Wo erft
die cigentlidhe Bildungsjtufe beginmen fjoll, da
hort fie fitr diejes Kind auf; 3 muf jdjon dem
Berbienft nadjjagen, es foll mithelfen, die Sorgen
der Gltern gu erleidhtern; aber dadurd) fommt
3 aud) gar oft in Rveije, wo fein DHauslider
Ginn gepflegt wird, jondern wird mur ju bald
in den Strudel der Citelfeit, Pup und Genufy-
judit aller Art gezogen. Diefe Rinder aber ge-
foven gewohnlid) derjenigen Rlafje an, weldye in
der Familie am wmeiften Nachfommen aufrweifen,
8 alfo doppelt widitig ift, diefelben Defjer su
bilben, in ihuen den hausliden Sinn ju pflegen
und ihnen diejenigen Kenntniffe beijubringen, die
bad Leben fordert; daf fie die Pilichten fenmen
lernen und damm aud) getveulid) zu erfillen
wifjen, weldje ihnen die Sutunit auferleaen wi

Die Lehre iiber Hausdhaltund
will der Verfafjer dev itivten Antifel e
jdyullehrerinnen iibertragen. Diefer A
Cinfenderin Diefes jedod) nidyt Doy
swar aud Dden gleidjen angefiifrt
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