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weitergehende Rauch- und ‘Tabakver-
kaufs-Verbote bleiben in Kraft oder
konnen neu eingefiithrt werden. Weitere
von der Bundesverfammlung gefasste
Belchlisse richten [ich gegen das Rau-
chen in vegetarilchen Speilehdulern, Na-
turheilan{talten, Kriegslazaretten ulw.,
auch [ollen die deut{chen Eifenbahnver-
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waltungen erfucht werden, fiir eine [tren-
gere Befolgung der Rauchverbote in den
Nichtraucherabteilen, den Géangen der

D-Zugswagen ulw. belorgt zu fein. — H

Die Gelchafts(telle des Bundes, die un-
entgeltlich Auskunft tber die gelamte
Tabakfrage erteilt, verbleibt Dresden-A.
19, Kiigelgen(tr. 41 E. '
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Eines Deutich-Amerikaners Gruls an Deutichland.

Wir traumen von dir bei Tag und Nacht,
Wir, deine verlorenen Séhne,

Wie herrlich du trotzest der Ubermacht
Im endlofen Schlachtengedréhne.

Und immer und immer die Sehnlucht geht
Meeriiber auf rafchen Schwingen,

Wo eine Welt in Waffen [teht,

O Deutlchland, dich niederzuringen!

Du [tehst wie Sankt Michael hoch und hehr,
Im Kampfe fo furchtlos und heiter,

Es geht dein Ruf iiber Land und Meer:
Bis hierher und nimmer weiter!

Und deine Volker — [ie wanken mnicht;
Wie konnten sie unterliegen!

O wunderherrliche Zuverlficht:

Wir miissen, wir werden fiegen !

Wohl tritt auch dir ins Auge [cheu
Die bitter brennende Zihre

Um all die Lieben, die tapfer und treu
Hinfanken aufs Feld der Ehre.

Doch [tolz und freudig das Herz erbebt,
Ob auch die Wangen [ich feuchten:

Du fliehst, wo des Friedens Sonne fich hebt,
Die goldene Zukunft leuchten.

So hoffen auch wir und mégen nicht

Um deine Zukunft bangen; |
Wir trauern nur um das Auge, das bricht, |
Um trinenzerfurchte Wangen, !
Um all die Herzen treu und rein,

Die nicht mehr [chlagen auf Erden,

Um all die Wunden voll heilser Pein,

Die nimmer heilen werden. DOCUVEG

Auch unfre Herzen [chlagen noch treu
Der alten Mutter entgegen.

Inbriinstig beten wir immer aufs neu’
Um Sieg und des Himmels Segen.
Und immer wieder die Sehnfucht geht
Meeriiber den Weg zu bahnen,

Wo eine Welt in Waffen verweht,
Alldeutichland, vor deinen Fahnen!

John Rottenfteiner, Pfarrer in St. Louis (Ver. St.).

Vermilehtes

Arnold Ehret hat, da er zurzeit nicht
aus Amerika zuriickkehren kann, einen Ver-
treter fir feine Anftalt ([.. Anz.) ernannt,
der mit der Kurmethode voll{tindig vertraut
ist. Wir machen die Leler der ,Lebenskunst*
auf die Ehretfche Anltalt hierdurch belon-
ders aufmerkfam und bringen auch Ehrets
bekannte Schriften wieder in Erinnerung.

Marmelade von Kiirbis und XApfel.
Die hohen Butterpreife zwingen uns, nach
billigem Brotaufltrich Umlichau zu halten.
Ich verfuchte, eine Milchung von geriebenem
Kiirbis mit Fallipfeln ‘zu Marmelade  zu
verkochen und bin fehr befriedigt. Kiirbis
ist billig und vermehrt ungemein. Man gibt
ungefihr den vierten Teil Kiirbis zu drei
Teilen Apfel und erhilt eine fehr gute Mar-
melade, welche, im Einkochapparat [terili-
fiert, fich unbegrenzt hilt.

Berta Wachsmann, Nussdorf a. Inn.

Kriegs[peifen. Die Vegetarilche Gelell-
fchaft zu Hannover hat einen neuen Kiichen-
zettel fiir 15 Tage herausgegeben, der zur
Erfparung von Fleilch und Fett dienen [oll.
Diefer Speilezettel wird vielen [ehr will-
kommen [ein, er eignet [ich auch zur Massen-
verbreitung. Man bezieht 10 St. fiir 15 Pf.,,
100 St. fir 1,20 M. 500 St. fir 5 M. durch
die Gelchafts(telle Rehls, Hannover, Kar-
marlchitr. 17. Wir lassen den Kiichen-
zettel hier folgen, bemerken aber, dass auf
dem erwihnten Sonderdrucke noch wertvolle
Kochvor{chriften enthalten [ind. 1.Sonntag:
Fruchtfuppe. Kolner Bratlinge, Kartoffeln,
Salat, Kompott. — 2. Montag: Kartoffel-
[uppe. Brei von Gerstenflocken mit Frucht-
faft. — 3. Dienstag: Biauner Kohl, Kar-
toffeln, weilse Bohnen. — 4. Mittwoch:
Graupenfuppe. Apfelreis oder Sagofpeife.
— 5. Donnerstag: Sauerkohl, Erbsenbrei,
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