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und steht auch in dieser Beziehung bedeutend hoher als das gew¢hn-
liche Schrotbrot. Freilich' muss man sich im Anfang an die befrem-
dende Festigkeit des Brotes gewshnen. Diese Eigenschaft aber ist von
ganz besonderem Werte, weil der Essende dadurch zum guten Kauen
0eradezu gezwungen wird und somit dieses dusserst schwierige Kapitel
in der Diiitetik spielend erlernt.

Mit etwas Marmelade oder Obstgelée diinn bestrichen, schmeckt

das Brot sogar Nicht-Vegetariern vorziiglich, wobei ganz besonders her-
zuheben ist, dass gerade dieses vollwertige Kornerbrot nur eine minimale
Quantitit solcher Zugaben erfordert, um gut zu munden. Will man
Natursiisse darin anbringen, ohne das Brot durch Zuckergirung zu
entwerten, so braucht man nur etwas fein zerschnittene Feigen, Sulta-
ninen oder dergl. mit einzubacken und hat dann ein Idealbrot, welches
in keiner Weise, sogar nicht in Bezug auf ,,Vitalitit*), dem Getreldekorn
nachsteht.
Freilich gehort zu solchem Brote selbstgeschrotetes Mehl, denn die
Mehlindustrie leidet trotz aller grossartigen Fortschritte der Technik auf
diesem Gebiete noch an einem wesentlichen Mangel. In die Miihlen hatnoch
nicht die Dimmerung des Eisenalters Einzug gehalten, sondern man ist
bei den Geritschaften des Steinalters stehen geblieben, obschon man
die Sklavenarme der Vorzeit durch die komplicierten Dampfmotore der
Neuzeitersetzt hat. Manzermahlt noch vorwiegend, wie in grauester Vorzeit,das
Korn zwischen Steinen und das Arbeitsprodukt unserer Miihlen, gross
wie klein, wird nichts anderes als :ine innige Mischung von Korn-
mehl und Steinmehl, welches letzterenichtin den menschlichen Magen gehort.
Wann endlich wird auch fiir die Mehlindustrie das Eisenalter tagen?
Bis dieser ersehnte Tag anbricht, helfen wir uns einstweilen selber.
Jede Kaffeemiihle ist eine vorziigliche Schrotmiihle; und will man sich
besser einrichten, so fehlt es nicht an Modellen, man braucht nur
zu wihlen.

Und damit wiinschen wir dem geneigten Lese1 guten Appetlt'
,,Obst und Brot macht Wangen rot", sagt das Sprichwort; ,,In Obst
und Brot steckt der Tod“ wird auch vorgesungen. Wir aber, die wir
uns weder von Sprichworterweisheit noch von Phrasengeklingel imponieren

lassen, sind der Meinung:
Gutes Brot thut uns not!

DOCUVEG Rl

Haus und Kiiche.

Preisselbeeren und Birnen auf vorteilhafte Art einzukochen. Man schilt Birnen,
entfernt Kernhaus, Stiel und Bliite und zerschneidet die Birnen in kleine Wiirfel, welche

*) Das Wort ,Vitalitdt* wird in der neueren Ernihrungslehre vielfach ganz
falsch aufgefasst. Es ist nicht die Keimkraft des Samens, welche den Wert fiir die
menschliche Erndhrung bestimmt. Dieser Wert besteht vielmehr darin, dass der
Samen auch die Nahlungsmodellage des Keimes 1st, und dass die Menschen, Schma-
rotzern dhnlich, von der Nahrung des Keimes leben. Somit zerstoren die Menschen
zwar auch chen aber schlafendes Leben, iiber welches noch nicht das Schopfer-
wort ausgesplochen wurde. Das bleibt doch immer noch etwas anderes, als cinem

Stiick Vieh den Hals abzuschneiden.
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man mit wenig Wasser halb weich diinstet. Die Preisselbeeren werden inzwischen
verlesen, sauber gewaschen und auf ein Sieb zum Abtropfen geschiittet. Dann
werden sie mit Zucker, welchen man nach Geschmack hinzugiebt, und mit den
Birnen zusammen gekocht. Den Schaum, welcher eine Menge Gallertstoff besitzt,
braucht man nicht abzunehmen, wie es friiher stets geschah, denn derselbe beein-
trichtigt die Haltbarkeit der Conserven in keiner Weise. Das Verhiltnis der
Birnen zu den Preisselbeeren kann etwa !/, sein oder auch mehr. Die Birnen-
stiickchen losen sich fast ganz auf, nehmen den Preisselbeeren ihren herben (e-
schmack und verlingern die Conserve vorteilhaft. Stehen der Hausfrau nicht lauter
Birnen zur Verfiigung, so kann sie auch Aepfelstiickchen nehmen, wozu sich Fall-
ipfel trefflich verwenden lassen. Aepfel allein zu nehmen, widerrate ich; ein
Versuch damit fiel zu Gunsten der Birnen aus. Hat man die Conserve gut ein-
gekocht, nicht zu scharf, damit die Beeren ihre Rundung behalten, so fiillt man
sie heiss in vorher gut erwirmte Topfe und bindet dieselben mit angefeuchtetem
Pergament-Papier zu. Auch als Compot zu Hafergriitze u. s. w. kann man Preis-
selbeeren und Birnen diinsten. Bertha Wachsmann, Suderode a. H.

Deutscher Vegetarier-Bund. P OCUVEG

Der Bundesvorstand hat die im vorigen Jahrgang, Heft 11 empfohlenen

- Gedichte Baltzers erworben und bietet dieselben zum Kauf an und zwar i Bind-

chen zu 40 Pf, einschliesslich des Porto. Es sind folgende: 1. Aus dem Evange-
lium, 2. Aus meinem Leben, 3. Aus der Edda, siimmtlich ungebunden. Bestellungen
wo]l_lle man an' den Schatzmeister Theodor Seiferth (Leipzig, Bayersche-Str 99)
richten. = - :
Wir bitten die Mitglieder hoflichst, die filligen Mitgliedsbeitriige, soweit es
noch nicht geschehen, nunmehr recht bald einsenden zu wollen. Auch fehlen von
andern, die bereits Beitrige sandten, noch die Beitrittserkldrungen.

Die Notiz in voriger Nummer, dass Nachweiss weiterer Lieferanten erwiinscht
sei, bezog sich auf Lieferanten von guten Niissen, und wir wiederholen die Bitte
um Nachweis solcher. \

An Mitgliedsbeitrigen gingen ein:
bis 20. Sept. d. J. :

*Pastor L. Stach, Hochheim, Gouv. Taurien, Russland 3,55. — *Oskar
Gohring, Liebau i. Russland 4,—. — E. Arndt, Dresden 3,—. — H. Heinicke,
Dresden 2,—. — *W. Kiihn, Ohrdruf 2,20. — *G. Weicker, Auerbach i. H. 3,50.

— *QOsc. Schumm, Eisenach 2,—. — Schmittbauer, Schwanenstadt 3,20. — *Vinec.
Weixlgiértner, Gymnas.-Professor, Budapest 2,—.

Die mit * bezeichneten zahlten ausserdem 2,50 resp. 3,00 Mk. fiir die ~Rund- .

schau* als Abonnement p. 1894. ;

Ais ordentliches Mitglied trat dem Bunde bei: Zedlich, Richard, Beamter,
Berlin N., Krautstr. 26 a.

Ausgetreten sind: Weber, Rudolf, Meissen, am 30.-3. 94. — Beh, Josef,
Colln b. Meissen, am 30. 3. 94. — Rauh, Herm., Probstheida, am 30. 6. 94. —
Millat, Georg, frither Tilsit, 21. 6. 9. — Westendorf, Robert, Ziirich, am 19. 6. 94,
— Winter, Friedrich-Max, Chemnitz, am 24. 8. 94. — Hentschel, Georg, friiher
Leipzig, am 16. 9. 94. :

Vereinsnachrichten. .

.Leipzig. Am 5. September fand abermals Famlienabend in der .Thalysia
statt, der wiederum kiinstlerische Geniisse in reichstem Maasse -bot.  Herr Hof-
Opernsiinger a. D. Meitzendorff und Herr Konig sorgten fiir musikalische Vortrige,
Herr Herrmann fiir deklamatorische. Ein munteres Tiinzchen bildete den Schluss
des Abends. — Am 12. September berichtete Herr von Miinch iiber seine Orient-
reise, von der er vor kurzem zuriickgekehrt. Er fiihrte die Horer nach dem Mittel-
meer und hiniiber nach Asien in die Gefilde von Damaskus und Jerusalem, um
dann mit ihnen nach dem Nil und Aegyptens historischen Wunderwerken zu




