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—> Neujahrsgruss. <&
Von Dr. Aderholdt.

Und wieder hat im Weltentraum vollendet

Um’s Lichtgestirn der Erdball seinen Lauf,

Und aus dem Schooss der Finsternisse sendet

Der Gott der Zeit ein neues Jahr herauf:

Es sei gegriisst! Wird es die Welt vom Bésen
Béfrei’'n, von Sorg’ und Schmerz, von Noth und Leid ?
Wird es Erkenntniss leih’'n und Macht zu losen

Die brennend heissen Fragen uns’rer Zeit?

Nicht alle Wiinsche wird es uns erfiillen,
Und nichts Vollkommnes reift in dieser Welt;
Allein die Zukunft darf sich froh enthiillen,
Wo Lieb’ und Wahrheit hoch die Fahne hilt.
O horet auf die Stimme weiser Mahner !

O kehrt zuriick zur géttlichen Natur!

Seid wahre Menschen! Seid Thalysianer!

So wandelt ihr auf Paradiesesspur,

Durch Nacht zum Licht! Durch Kampf zum Sieg! so tonet
Es laut und lauter durch die Lande nun;

Eh’ nicht ein neues Leben uns versohnet,

Darf nicht das Heldenschwert des Geistes ruhn!

Der heisse Kampf entbrannte aller Enden,

Die Palme winkt, des Sieges kostlich Theil;

Thalysianer, giirtet eure Lenden!

Zum neuen Jahre Segen Euch und Heil!

eine rein vegetabilische Kost zur Erndh-
rung ausreicht, bei richtiger Auswahl
auch fiir einen kriffigen Arbeiter, eine

Versuche mit vegetabilischer Nahrung.
Wir haben bereits Mittheilung gemacht

von den Untersuchungen des Herrn Prof.
Voit in Miinchen, mit deren Ergebniss
wir Vegetarianer vollig zufrieden sein
diirfen, da dadurch bewiesen wurde, dass
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Wahrheit, welche, von der Wissenschaft
lange bestritten,. endlich von ihr aner-
kannt worden ist. Fiir uns haben jene
Untersuchungen aber noch ein ganz be-
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sonderes Interesse, sofern sie uns schitz-
bare Aufklirung geben; sie sprechen
entschieden zu Gunsten der kochenden
Vegetarianer, rathen aber zur Vorsicht
bei der ausschliesslichen Erniihrung mit
Brot und Obst. Das letzte Versuchs-
object, ein Tapezierergehilfe, 57 Kilo
wiegend, gut gebadt und nicht mager,
lebte seit Jahren von ca. 569 Gramm

Ueber das Nahrverhiltniss vergl. ,Ver-
eins-Blatt® 1886 Seite 71; es war fiir
unseren Vegetarianer ein entschieden un-
glinstiges, die Menge der kohlenstoffhal-
tigen Nahrung war zu gross, die des
Eiweisses zu gering. So zeigte sich denn
auch ein kleiner Uebelstand. In seiner
Nahrung befanden sich nimlich tiglich
8,4 Gramm Stickstoff, dagegen im Harn
5,3 Gramm und im Koth 3,5 Gramm,
also in dem Abgange 0,4 Gramm Stick-
stoff mehr, als in der Zufuhr, welche
einem tédglichen Verluste von 2,5 Gramm
Eiweiss entsprechen. Die Stickstoffaus-
scheidung im Harn (5,8 Gramm) war
bis auf die beim Hunger beobachtete
(5,4 Gramm) herabgesunken. Ein ent-
sprechendes Resultat hatte ein Versuch
mit Kartoffelnahrung an einem Soldaten
gegeben; derselbe genoss taglich 71
Gramm Eiweiss und 718 Gramm Kohle-
hydrate, schied im Harn 8,8 Gramm
Stickstoff und im Koth 3,7 Gramm aus,
so dass er 1,0 Gramm Stickstoff = 6,5
Gramm Eiweiss von seinem Korper ver-
lor; auch bei ihm war also die Stickstoff-
ausscheidung im Harn fast auf die beim
Hunger beobachtete Grosse (7 Gramm)
gesunken,

Unser Vegetarianer konnte also von
seiner Kost mindestens keine Kriftezu-
nahme erwarten, und er soll auch nicht
sehr kriftig gewesen und bei seiner
(h Arbeit bald ermiidet sein. Als der krif-
‘ tige Arbeiter von 74 Kilo Kérpergewicht
f die gleiche Nahrung (mit 52 Gramm

Korpergew. Eiweiss Fett Kohlehydrate

bei dem Vegetarianer . . 5T K. 52 Gr. 22 Gr. 557+ Gt:
» » Japanesen ., . . . . 52 , 90: 5 12 452

» » Arbeiter . . . . . . 70 , 118 56 ,, 500 ,,

also - fiir 1OO‘K110 KOrpeFRewIChy Eiweiss Kohlehydrate Nihrverhaltniss

bei dem Vegetarianer 91 1063 1212
» » Japanesen . . . . 178 949 1: 5
w » Arbeiter . . . . . 169 891 149

G

Brot und 1233 Gramm Friichten tiglich
und bewahrte wihrend der Versuchs-
periode sein Korpergewicht, das zwischen
57,1 und 54,7 Kilo schwankte (siehe
»Lhalysia® 1887 Nr. 7). Dieser Vegeta-
rianer wird mit einem Japanesen und
einem kriftigen Arbeiter verglichen. In
der Nahrung befinden sich

Eiweiss) aufnahm, wie jener, zersetzte er
tiglich 82 Gramm Eiweiss und verlor
also 31 Gramm Eiweiss von seinem Korper.

Es ist kein Wunder, dass die Koth-
menge unseres Vegetarianers eine sehr
betridchtliche war; er schied tdglich 75
Gramm trockenen Koth aus, wihrend bei
mittlerer Nahrung nur 31 Gramm ge-
liefert wird. Es wurde bei der gleichen
Nahrung die Ausniitzung = durch den
Vegetarianer und den Arbeiter, welcher
an gemischte Kost mit einem Ueberschuss
von animalischen Substanzen gewdhnt
war, ermittelt und gefunden, dass von der
Nahrung im Koth ausgeschieden wurde:

Vegetarianer Arbeiter

von der Trockensubstanz 10 p.C. 9 p.C.
vom Stickstoff 41 , - 43
vom Fett 30- 5, ".32
vom Stirkemehl 6 , 4
von den Kohlehydraten 3 2 3
von der Cellulose 56 LY -

Die Verwerthung des Stickstoffs der
aufgenommenen vegetabilischen Nahrung
war demnach eine ungiinstige; bei den
besser ausniitzbaren Vegetabilien finden
sich hochstens 259/, Stickstoffverlust
durch den Koth. Der Darmkanal des
Arbeiters laugte ferner die vegetabilische
Nahrung ebenso gut aus, wie der jenes
Vegetarianers. Daraus konnte man
schliessen, dass eine Angewdhnung des
Darms und eine bessere Ausniitzung der
gewihlten Vegetabilien (Brot und Obst)
nicht’ Statt finde. Indessen miissen zur
Bestitigung doch noch zahlreiche andere
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Versuche gemacht werden; der etwas
schwiichliche Vegetarianer, welcher zum
Versuchsobjecte diente, liisst in dieser
Hinsicht keinen absolut sicheren Schluss
su.  Dass das Schrotbrot von Vielen
nicht besonders gut, von Manchen selbst
schlecht ausgenutzt wird, kann nicht be-
stritten werden, ebensowenig aber, dass
Viele es sehr gut vertragen und dass
sein fortgesetzter (verstindiger) Genuss
die Verdauungskraft erhoht, wonach
selbstverstindlich die Ausniitzung voll-
stindiger wird. Langjihrige, vielseitige
Erfahrung bestitigt dies. Wenn Schrot-
brot von guter Qualitit (also nicht zu
grob) genossen undgehorig gekaut wird,
so bekommt es Allen, welche einen ge-
sunden Darmkanal haben, ja es heilt oft
den kranken,  Allerdings sind Mais,
Reis, Gebidcke aus Waizenmehl u. s. w.
leichter ausnutzbar, aber es kommt fiir
eine naturgemisse Erndhrung nicht ganz
allein auf den Grad der Ausnutzbar-
keit an.

Dass fiir einen tiichtig arbeitenden
Menschen eine griossere Menge von Ki-
weisstrigern nothig ist, als jener Vege-
tarianer zu sich nahm, wollen wir nicht
bestreiten und uns der Hinzufiigung von
Hiilsenfriichten, griinen Gemiisen u. s. w.,
selbst der von Milch, frischem Kése und
Eiern nicht widersetzen; die Mehrzahl
der Vegetarianer gestattet sich ja auch
den Gebrauch der genannten stickstoff-
reichen Nahrungsmittel, und wir danken
es der Wissenschaft, dass sie durch den
Mund eines ihrer bedeutendsten Vertreter
uns das Zugestindniss macht, dass es
ganz gut moglich ist mit Vegeta-
bilien allein, wenn sie richtig aus-
gewihlt werden, einen tiichtigen

Arbeiter zu ernidhren.
% *

%

Als eine interessante Erginzung der
im Miinchener physiologischen Institute
gewonnenen Resultate diirfen die von Dr.
Jos. Hartmann, prakt. Arzt in Ziirich,
an sich selbst gemachten Beobachtungen
angesehen werden. Derselbe stellte eine
lange Reihe von TErnihrungsversuchen
mit einfachen Nahrungsmitteln an, zu-
ndchst mit Vegetabilien, dann mit anima-
lischer,, endlich mit gemischter Kost.

Lassen auch diese Versuche keine unbe-
dingte Verwerthung der erhaltenen Re-
sultate zu, da sich der Versuchende sehr
hiufig in einem pathologischen Zustande
befand, welcher zuweilen die Einstellung
des Versuches nothig machte, und sind
viele der Versuche schon an sich von
wweifelhaftem Nutzen, so sind sie doch
immerhin sehr beachtenswerth, Dr. Hart-
mann giebt sein Korpergewicht auf 71
Kilo an. Die einzelnen Versuche wurden
stets eine Anzahl von Tagen, 1 bis 2
Wochen und ldnger fortgesetzt und
folgten einander unmittelbar, was be-
wirkte, dass fiir den néchstfolgenden
Versuch hdufig eine giinstige oder un-
giinstige Disposition des Organismus vor-
handen war, wodurch die Resultate an
Zuverlassigkeit einbiissen.

Es ist daher gar nicht befremdend,
wenn die Erndhrung mit Vegetabilien in
Bezug auf die Kothmenge véllige Regel-
losigkeit zu erkennen gab, dass dieselbe
Nahrung in derselben Menge zu ver-
schiedenen Zeiten verschieden ausgenutzt
wurde, ja dass z. B. 1 Kilo Kartoffeln
mehr Koth lieferten, als 2 Kilo, weil
zwischen beiden Versuchsreihen der Ver-
such mit 1 Kilo Zwetschen (als alleinige
tagliche Nahrung) lag, welcher die Peri-
staltik ausserordentlich angeregt hatte.
Es kann ferner nicht auffallen, dass das
Gesammtresultat der 615 Monat fortge-
setzten vielfachen Versuche mit meist
unpassender Nahrung in einer stetigen
Abnahme - der Korperkrifte bestand,
welche bei der Erndhrung mit Vegela-
bilien, welche zuerst an die Reihe kamen,
besonders fithlbar war, dass aber da-
gegen die Verdauungskraft ent-
schieden zunahm, Das Letztere ist
um so beachtenswerther, als Dr. Hart-
mann bekennt, dass dieser Gewinn fiir
ihn ein dauernder geblieben sei. Ebenso
ist es beachtenswerth, dass die Ver-
suche mit vegetabilischer Kost
ihn griindlich von einer chro-
nischen Hartleibigkeit ge-
heilt haben.

Die Versuche, mit Ausschluss der als

unbrauchbar erklirten und derjenigen
mit gemischter Kost, waren folgende:
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Nahrun Tace Korper- Absoluter |Verhiltnissm.
: & 8% | gewicht. |Unterschied.| Unterschied.
K. K. K.
71,2
300 Gr. Hafergriitze 600 Gr. Weissbrot 14 70,4 — 0,8 0,989
» » Erbsen R " 14 69,0 — 14 0 980
» , Linsen 3 Lol i 14 68,5 — 0,5 0,993
» » Kastanien » o 10 68,1 — 0,4 0,994
1000 , Weissbrot 18 66,5 — 1,6 0,976
500 , Kastanien 500 i 10 66,0 — 0,5 O 992
» » Linsen AT ¥ 10 65,7 — 0,3 0,995
» » Erbsen St % 10 66,7 + 1,0 1,015
» » Hafergriitze , 5 10 67,6 4+ 11 1,013
» » QGries 5 3 % 10 66,4 — 1,2 0,982
» » Reis o " 10 67,5 + 11 1,017
» » Birnen - 5 10 66,7 — 0,8 0,988
» » Aepfel 5o -y 5 10 65,6 — 1,1 0,983
» » Zwetschen bt - 10 64,4 — 1,2 0,982
» » Xeigen 32 2 10 63,9 — 0,5 0,961
(Verschiedenes) 11 64,4
3000 , Carotten 10 65,4 + 1,0 1,016
(1000 Gr. Welssbrot) 2 64,3
» » Kartoffeln 500 Gr. 3 65,3 +.1.0 1,016
(1835 Gr. Kartoffel 500 Gr. Brot) 1 65,2
300 , Bohnen 500 Gr. Brot 10 65,8 + 0,6 1,009
500 , Zucker B 550 s 5 7 64,5 — 1,3 0,980
500 , Weissbrot 6 63,6 — 0,9 0,986
6000 , Kuhmilch 15 64,3 + 0,7 1,011
1000 , Schinkenwurst 10 70,9 -+ 6,6 1,103
» » Ochsenfleisch, mager 16 69,1 — 1,8 0,974
9 5 Eier 9 67,8 — 1,3 0,981
» » Kise, fett 10 70,4 + 2,6 1,038
» » Weissbrot 10 72,9 + 2,5 1,036
500 , Hafergriitze 13 71,5 — 14 0,981
» » Krbsen 10 70,9 — 0,6 0,992
2000 , Kartoffeln 10 70,9 — 0,0 1,000
1000 , Zwetschen 9 1,7 + 0,8 1,011
» » Kartoffeln 8 70,3 — 14 0,980
» » DBrot 8 69:9. : — 0,4 0,994
» » Condensirte Milch 8 69,2 — 0,7 0,990
» » Ochsenfleisch, mager 8 69,6 + 0,4 1,006

Die Nahrungsmittel wurden dem Kor-
per in moglichst unverdndertem Zustande
einverleibt. So wurden weisses Waizen-
brot, getrocknete Feigen, Zucker, Kuh-
milch, Schinkenwurst und fetter Kise
unverdndert genossen, wie sie im Handel
geliefert werden; die iibrigen Nahrungs-
mittel wurden in Wasser abgekocht.
Hafergriitze, geschilte Erbsen, Waizen-
gries und Reis, ebenso gedorrte Birnen,
Aepfel und entkernte Zwetschen, sowie
ganz mageres Ochsenfleisch, wurden mit
dem Kochwasser, geschilte Linsen, Ka-
stanien, Carotten Kartoffeln - und grune

Bohnen ohne das Kochwasser genossen.
Saiz und Gewiirze wurden stets von der
Nahrung fern gehalten, ebenso Fett. Es
wurde in der Regel Wasser getrunken.

Bemerkenswerth ist die Zunahme des
Korpergewichts um 1,1 Kilo in 10 Tagen
bei Reis und Brot (tiglich 75 Gramm
Stickstoffsubstanz), also derselbe Effect
wie bei 1000 Gramm Hafergriitze-
Brot (tiglich 109 Gramm Stickstoff-
substanz).

Das Verhiltniss der Gesammtmenge
der Einnahmen zur Gesammtmenge der
Ausgaben bewegte sich bei den Vegeta-
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bilien in ziemlich engen Grenzen; bei
den griinen Gemiisen war es: 1:0,54
bis 0,57, bei Feigen-Brot 1:0,57, bei
lufttrockener Nahrung 1:0,60 bis 0,70,
wovon Hafergriitze-Brot mit 1:0,73 und
Kastanien-Brot mit 1:0,90 eine Aus-
nahme machten.

Ein Versuch mit 250 Gramm Cacao
in 350 Gramm Wasser gekocht miss-
lang vollstindig, weil der Magen sich
hartndckig weigerte, diese Nahrung an-
zunehmen, was auch noch beim Zusatz
von 200 Gramm Zucker der Fall war.
Auch mit Chocolade ging es nicht, da
ein uniiberwindlicher Widerwille gegen
Alles eingetreten war, was nach Cacao
schmeckte.

Die 3000 Gramm Kartoffeln konnte
der Magen alsbald nicht mehr bewil-
tigen, sie brachten Brechneigung und
heftigen Durchfall hervor. Das Korper-
gewicht nahm aber dabei zu.

Ebenso musste ein seltsamer Versuch
mit 500 Gramm Zucker und 500 Gramm
Brot nach 7 Tagen aufgegeben werden,
da schon am vierten Tage Leibschmerzen
und Durchfall eintraten, welche stets
zunahmen.

Bei 500 Gramm Brot trat Durchfall
ein, von Kopfschmerzen und allgemeinem
Unwohlsein begleitet.

Die Eier wurden zuerst roh, dann
weichgekocht gegessen, aber erst bei
hartgekochten konnte der Versuch fortge-
setzt werden. Bei ihnen nahm das Kor-
pergewicht ab, was auch beim Ochsen-
fleisch der Fall war.

Die Schinkenwurst, bei welcher die
Hauptmasse des Specks bei Seite gelegt
wurde, bewirkte eine auffillige Korper-
gewichtszunahme; sie enthielt 24,06 p. C.
Fett und 30,82 p. C. Stickstoffsubstanzen,
so dass dem Korper téglich einverleibt
wurden 240,60 Gramm Fett und 308,20
Gramm Stickstoffsubstanzen. Ausserdem
enthielt die Schinkenwurst 4,76 p. C.
Kochsalz und. 0,10 p. C. Kalisalpeter, so
dass 55,70 Gramm Salze tiiglich einge-
filhrt warden. Auf diese fiibhrt Dr. Hart-
mann die pathologischen Zustinde zuriick,
welche bei dem Versuche eintraten. Schon
am zweiten Tage stellte sich ein Spannen
in Waden und Schenkeln ein, am dritten
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Tage schwollen die unteren Extremititen
an und der diinnflissige Stuhl enthielt
unverdaute Fleischreste. Am vierten Tage
batte der Urin ein spec. Gewicht von
1031 und zeigte Eiweiss. Das spec. Ge-
wicht des Urins stieg bis auf 1033, der
Eiweissgehalt des Urins nahm zu und
erst gegen Ende des Versuchs nahmen
die hydropischen Erscheinungen etwas
ab. Am letzten Tage war vollstindige
Diarrhoe eingetreten. Bei dem folgenden
Versuche mit Ochsenfleisch schwanden
die Krankheitserscheinungen. Diese er-
klart Dr. Hartmann folgendermaassen:

Kochsalz in der Nahrung vermehrt
nach Voit die Ausscheidung des Wassers
im Harn, und zwar wird um so mehr
Wasser ausgeschieden, je mehr Kochsalz
genossen wird., Dieses vermehrt ausge-
schiedene Wasser riithrt aber nicht von
vermehrtem Wassertrinken her, sondern
das Kochsalz zieht mehr Wasser in den
Harn, wirkt harntreibend. Mit dieser
vermehrten Wasserausscheidung geht eine
Steigerung des Eiweisszerfalles Hand in
Hand und daher Vermehrung des Harn-
stoffes im Harn. Filtrationsversuche mit
salzhaltigen Eiweisslosungen haben er-
geben, dass das Filtrat um so reicher
an Eiweiss ist, je reicher die Losung an
Salz war, Kochsalz befordert somit
einerseits die Wasserausschei-
dung durch die Nieren und ander-
seits den Durchtritt des Eiweisses
durch die Nierenfilter. Aehnlich
verhalten sich alle anderen durch die
Nieren ausgeschiedenen Salze. Dass
brenzliche Oele und Kreosot, welche durch
das Réiuchern in die Wurst gelangen,
reizend auf die Nierenthétigkeit ein-
wirken, ist gleichfalls bekannt.  Dass
gegen Ende des Versuchs der Eiweissge-
halt des Urins sich verminderte, kann
aus der Angewdohnung des Korpers an
die Nahrung erklirt werden, vielleicht:
aber noch besser aus dem Verhalten des
Filters, welches auf die Dauer das Ei-
weiss erwiesenermaassen schlechter filtrirt.
Weiterhin bemerkt Dr. Hartmann: Koch-
salz befordert die Zersetzung der Eiweiss-
substanzen im Korper, was wieder zu
vermehrten Bildung von IMarnstoff fiihrt.
Harnstoff und Kochsalz aber wirken rei-
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zend auf die Nierenthitigkeit und be-
giinstigend auf den Durchtritt von Ei-
weiss durch die Nierenfilter. In diesen
beiden Factoren mag ein nicht unwich-
tiges dtiologisches Moment liegen fiir
das haufige Auftreten der Bright'schen
Krankheit in England. Bekanntlich
sind die KEnglinder grosse Liebhaber
einer starken Fleischkost.

Gegen Albuminerie ist Milchdiét
empfohlen worden und hat sich auch be-
wahrt. Dr. Hartmann erkldrt diese Heil-
wirkung vorzugsweise aus ihrer Reiz-
losigkeit.

Die Ochsenfleischnahrung be-
wirkte an den ersten 6 Tagen Durchfall,
welcher darauf verschwand. Sie lieferte
die geringste Kothmenge.

Bei der Erndhrung von Eiern waren
nur die beiden letzten Tage frei von
Durchfall.

Ein Seitenstiick zu den hydropischen
Erscheinungen bei Schinkenwurst bildete
die bei der Erndhrung mit 1000 Gramm
Brot sich einstellende Wassersucht, dort
weniger bedeutend bei sehr eiweiss- und
salzreicher Kost nach vorausgegangener
reizloser Kost, hier bedeutender bei reiz-
loser Nahrung = nach vorausgegangener
stark eiweiss- und salzhaltiger Kost. Die
plotzliche Verdnderung der Blutbeschaffen-
heit bedingte jedenfalls beide Erschei-
nungen.

Die Versuche ergaben ferner, dass
die Nihrwirkung einer Nahrung
nicht einzig nach dem Stickstoff-
gehalte beurtheilt werden darf,
sondern dass Quantitit und Qualitit der
stickstofffreien Substanzen einen wich-
tigen Einfluss ausitben. So erwiesen
sich Milech mit Kartoffeln mit 96
Gramm Stickstoffsubstanz als eine mehr
als geniigende Nahrung, wiahrend Milch
und Brot mit 100 Gramm Stickstoff-
substanz immer noch ungeniigend waren.

Bemerkenswerth ist noch, dass Hafer-
griitze, Erbsen, Kartoffeln, Zwetschen je
mit Brot genossen geringere Kothmengen
lieferten, also hesser ausgenutzt wur-
den, als wenn diese Nahrungsmittel
allein- genossen wurden.

Die Versuche des Dr. Hartmann sind,
wie gesagt, von Interesse und keines-

"meist gut.

K

wegs werthlos fiir den Vegetarianer; es
muss daher hochlichst {iberraschen, dass
aus ihnen der Schluss gezogen wird, die
natiirlichste und zweckmaissigste Nahrung
fir den Menschen sei die gemischte
Nahrung. Uns will scheinen, dass der
Herr Dr. Hartmann, der seine Versuche
zur Inaugural-Dissertation an der Uni-
versitit Bern benutzte, gegen die Schul-
medicin nicht verstossen wollte, andern-
falls hatte er Veranlassung genug ge-
habt, zu Gunsten der vegetabilischen
Erndhrungsweise neue und zwar zu diesem
Behufe zweckmissigere Versuche anzu-
stellen. Dr. Aderholdt.

Zur Auswanderung nach Neu-Germanien.
Von G. Starker.

In Nr. 6 der ,Veget. Rundschau® 1887
befindet sich ein Artikel iiber die Colonie
Neu-Germania in Paraguay als Wander-
ziel fiir Vegetarianer. Gewiss wird das
Interesse der vegetarianischen Kreise da-
durch lebhaft erregt und die Phantasie
von Manchem mag sich schon lebhaft
mit der Uebersiedelung dahin beschif-
tigen. Ich kann nicht unterlassen, als
mit den’ Verhéltnissen solcher Colonien
wohl besser als viele Andere vertraut,
einige Bemerkungen an besagten Artikel
anzukniipfen. Ich habe dabei keinen
andern Zweck, als speciell Vegetarianer
oder in weiterem Umfang iiberhaupt Ge-
bildete {iiber die Landwirthschaft in
solchen Colonien einigermaassen aufzu-
klédren.

Es unterliegt wohl keinem Zweifel,
dass ein gewohnlicher Bauer, der iiber
einige Tausend Mark verfiigt, mit seiner
Familie auf einer solchen Colonie ganz
gut sein Fortkommen finden kann, wenn
auch die ersten Jahre hart sind. Be-
sonders Bauernfamilien mit erwach-
senen Sohnen gelingt ihr Fortkommen
Schwieriger diirfte sich das
Verhéltniss gestalten, bei solchen, die
keine Bauern sind, und Landwirthschaft
in Paraguay treiben wollen. Am Schwie-
rigsten aber gewiss bei Leuten der ge-
bildeten Klassen, die ja sicher wohl nicht
an anstrengendes korperliches Arbeiten
gewohnt sind. Wenn Jemand Vegeta-
rianer ist, so setzt dies immer einen
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