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Wohl dem, der dann geriistet ist
Mit [einer eignen Leuchte,
Er findet wohl, ob [ternenlos
Ihm auch der Himmel deuchte.

Wohl dem, der [eine Wege weils,
Im dichten Nebelschimmer;
Nicht immer ist es goldner Tag,
Nicht Lenz und Morgen immer.
Liesbeth Eisner.

Abend.

Wie ein blassblaues Nebelgebilde
Ist der Tag nun voribergerollt,
Und ich [chaue die zarten Gefilde
In dem abendlich traumenden Gold.

Wie ein Schleier, ein duftiger, triiber,

... Und [o raulchen fie alle voriiber

| Mit der leile verwehenden Spur.

Und ein trauerndes, hoffendes Klagen -

| Voller Sehnen zum Himmel ertdnt:

Nach den [chweren, erdrickenden Tagen

Liegt ein Hauch auf der [chimmernden Flur, | Komm ein Abend, der alles ver[ohnt!

Liesbeth FEisner.

Vermifchtes

Vollkornbrot. Die bekannte Brotfabrik
von Emil und Jolef Keller in Bennweier-
Bahnhof bei Kolmar i. E., welche das in
dielem Blatte wiederholt empfohlene Sanitas-
Brot herltellt, hat in durchaus uneigen-
niitziger Weile ein Flugblatt hergeftellt, in
welchem den Behorden nahegelegt wird, das
gelundheitlich und wirtfchaftlich dem Kar-
toffelbrote vorzuziehende Vollkornbrot ein-
zufithren. Es ist erwiinfcht, dass dieles
Flugblatt in modglichst weite Kreile dringt,
weshalb wir unferen Lelern empfehlen, fich
an der Verbreitung deslelben zu beteiligen
und f[ich eine entlprechende Anzahl von der
genannten Firma kommen zu lassen.

Dresden. Ein neues vegetarilches Speile-
haus ist hier von Fraulein Margarete Hass,
Waifenhaus(trafse 15 I und Ringltralse 141,
eroffnet worden. Wir wiinfchen dem neuen
Unternehmen, welches dem Volkswohl gute
Dienste leisten durfte, besten Erfolg und
viele Gaste.

Eier-Erfatz. Man mag f(ich noch [o [ehr
dagegen [trauben, die iiblichen Nahrungs-
mittel durch minderwertige Stoffe zu er-
[etzen, in der jetzigen [chweren Kriegszeit
muss man doch feine Grundfatze manch-
mal in die Ecke [tellen und zulehen, wie
man [ich durchhilft. Die Eier z. B. [ind
infolge Futtermangels uner{fchwinglich teuer
geworden. Findige Leute haben nun einen
Eiererfatz hergeltellt, der in Packchen zu
10 Pfg. in den Handel kommt und haupt-
fachlich bei der Herltellung von Bratkld[sen

und Backwaren Verwendung finden foll. Ein
Packchen [(oll vier Eier erfetzen. Zu einer
Speile, fur welche ich fonst drei Eier nahm,
benutzte ich ein halbes Packchen Eier-Er-
[atz und ein wirkliches Ei und war mit
dem Erfolge zufrieden. Berta Wachsmann.
Unler Gelinnungsgenosse, der bekannte
Phyliognomiker Karl Kotthaus, hielt jiingst
in Miinchen einen dberaus interessanten
Lichtbildervortrag tber ,Charakterkopfe des
Weltkvieges“, in dem er die Urheber und
Fihrer des Krieges nach den Geletzen der
biologifchen Physiognomik, in denen Kott-
haus Meister ist, analylflierte. Die Kailer Wil-
helm II. und Franz Jofef I., Hindenburg,
Biilow, Zeppelin, Haleler, Conrad von Hotzen-
dorf, Beleler, Tirpitz, Kluck, Ludendorff,
von Miiller, Ranfenberger usw. [tanden mit
ihren edlen, offenen, ehrlichen und oft ge-
nialen Ziugen in einem f(elbst fir den Laien
in die Augen fallenden Wideripruth zu den
Physiognomien unflerer Feinde, des Zaren,
des Grolsfiirsten Nikolai, des Konigs Peter,
eines Grey, Kitchener, Roberts, lswolsky,
Ssasonoff, Delcassé usw., in denen Kotthaus
das Typilche der Entartung und niedriger
Charaktereigen{chaften nachwies. Belonders
das Neronilche in Greys Ziigen und das
grausam Brutale in Grofsfirst Nikolais und
Lord Kitcheners Gelichtern war auffallend.
Ohne pharifderilch zu [ein, verliel[s wohl
jeder der Zuhorer den Vortrag, erfiillt von
Stolz auf unfere deutlchen Fiihrer, [tolz
[elbst ein Deutlcher zu [ein. Clara Ebert.
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