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| Vermilchtes

Erfoige korperlicher und geistiger Er-
tichtigung. Der Journalist F, Thorner, Han-
nover, der dlteste der vegetarilch lebenden
Armeegepackmar(chler, deren Siege bei vielen
[portlichen Veranltaltungen unferen Lelern
noch in Erinnerung [ein werden, errang bei
Wettmarfchen im Verlaufe des Sommers in
Leipzig in der Altersklasse einen ersten Platz,
in Jena und Bremen je einen zweiten Platz.
Am 17. September in Diisseldorf wurde
Thorner in 3 St. 35 Min. 15ter Sieger beim
30 km-Armeegepackmarich, an dem iiber
100 Perfonen teilnahmen. — Das Biichlein
des Siegers ,,Helmut Gotthilfs Neugeburt*
(Hannover, Verlag Hannovera, Preis 50 Pf.)
hat die Anerkennung des Kgl. Preulsilchen
Kriegsministeriums gefunden.

Moussierender Apfeliait oder Cham-
pagner. Fallipfel eignen [ich gut dazu;
[ie werden mit reichlichem Wasser wie zum
Honig gekocht, auf ein Sieb gelchiittet und
der Saft mit einer in Scheiben gelchnittenen
Zitrone, !/, 1 Citrovin-Essig, 500 g Zucker
24 Stunden in den Keller geltellt. Auf 31/, 1
Apfellaft kommen vorltehende Zutaten. Der
Saft wird abgefeiht und in Flalchen gefiillt,
die Korke mit Bindfaden iiberbunden oder,
falls Patentflalchen vorhanden, diele ver-
wendet. Nun miissen die Sifte 8 Tage der
Sonne oder der Kiichenwiarme ausgeletzt
werden, dann kommen [ie in den Keller
und werden aufrechtitehend aufbewahrt.
‘ Berta Wachsmann.

Kiurbis-Apfel-Marmelade. Der Riick-
stand von Kiirbis-Apfel-Honig wird durch-
getrieben, dann gemilcht und mit etwas
Zitronenlchale zu. Marmelade verkocht. Es

" konnen mehr Apfel wie Kiirbis [ein, der

Gelchmack wird kraftiger. Zucker, wenn

knapp, wird [pater beim Gebrauch zugeletzt.

Die Marmelade wird in Gldsern [terililiert.
Berta Wachsmann.

Der Tabakgenuss der Jugend. Esist ein
widerlicher und jeden Vaterlandsfreund aufs
tiefste betriibender Anblick, wenn man jetzt
in der Kriegszeit unerwachsene junge Leute
ihre Kraft, die (ie in den Dienst unflerer
grolsen und heiligen Sache [tellen [ollten,
durch den Genuss eines Giftkrautes ver-

- geuden [ieht, das den jugendlichen Organis-

mus in jedem Falle [chddigt und nicht [elten
die Urlache [pdterer Militirdienstuntauglich-
keit ist. Herzfehler infolge maélsigen oder
unmé[sigen Tabakgenusses [ind heute etwas
ganz Gewdhnliches; aber auch auf Lungen
und Nerven [owie befonders auf das Wachs-
tum wirkt derlelbé hochst ungiinstig ein,

wie in zahlreichen mediziniflchen und an-
deren Schriften nachgewielen ist, die ich in
meinem Auflatz ,,Warum ist der Kampf
gegen den Tabakgenuss eine nationale
Pflicht?‘ ndher bezeichnet habe. Es muss
doch auch die Disziplin, der wir in erster
Linie unfere Erfolge verdanken, aufs
[chwerste gefdhrden, wenn junge Biir[chchen
die Raudhverbote der Generalkommandos
ganz offen zu iibertreten wagen. ‘Ich [ah
kiirzlich Mitglieder der Jugendwehr und an-
dere junge Leute unter Fiihrung eines Offi-
ziers und eines Unteroffiziers rauchend zum
Turnfest auf den Feldberg ziehen. Es wire
dringend zu wiinfchen, dass alle General-
kommandos ein “einheitliches Rauchverbot
mindestens bis zum vollendeten 18. Jahre,
besser aber bis zum vollendeten 20. Jahre
erlassen wiirden. Die Japaner wissen, warum
[ie ihren Jugendlichen unter 20 Jahren den
Tabakgenuss verbigten. Sie wollen die Volks-
kraft gelund erhalten und ,,wenn Europa
fein Harakiri vollzogen haben wird‘, un-
gefchwdacht in den Kampf der Zukunft
treten. Dr. H. Molenaar,
Kénigltein im Taunus.

"~ Die Obsttrocknung diirfte in dielem
Jahre mehr als je von Bedeutung fein, da
das Einmachen der Frichte wegen der
Zuckerknappheit nur in belchrinktem Um-
fang moglich ist. Zwar eignet fich fir ein-
zelne Frichte, wie Johannisbeeren, die Trock-
nung nicht; aber die meisten Friichte kon-
nen auf diefem Wege ohne Zucker in eine
[chmackhafte Dauerware  verarbeitet wer-
den. Fiir die Haushaltung ist der einfachste
Weg die Herdtrocknung entweder auf ein-

fachen Holzhiirden oder in Geltellen, in

welchen eine grolsere Anzahl [olcher Hiir-
den ibereinander angebracht ist und. die
im Handel zu verhiltnismilsig billigen
Preilen zu haben [ind. Bei guter Aus-
trocknung halten die¢ Friichte ohne die an
auslandilchem Dorrobst nachteilige Schwe-
felung oder Zuletzung von Spiritus. Sehr
wichtig ware,
tungen fich grélsere Dorreinrichtungen be-
(chaffen und dafiir forgen, dass alles irgend-
wie verwertbare Obst durch Trocknung in
feinem vollen Nahrwert erhalten wird. Aus-
kunft erteilt gerne die Gelchafts[telle des
Ausfchusses zur Erhaltung wichtiger Nah-
rungsmittel (Stuttgart, Landhausltr. 223 II).
Die Kriegszeit [ollte Anlass dazu werden,
die alte Schnitztruhe an Stelle der Most-
bereitung wieder zu Ehren zu bringen und
dass die in rohesten Formen vor fich gehende

dass die Gemeindeverwal- -



