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Die Lo6flung. b oy

Von Arnold Ehret, Locarno, Post Ascona.

Die materialistilche Weltauffassung
und die fog. exakte Naturforfchung hat
uns des Lebens Ratlel und die Weltratlel
nicht gelost. Wir [ind jetzt von der viel-
verfprechenden Wissen[chaft enttiulcht.
Sie hat noch nicht die alte Weltan[chau-
ung vom Glauben in Triimmer gelchlagen,
einfach deshalb nicht, weil [ie, die Wissen-
[chaft, auch keine wirklichen Lebenswerte
[chafft.

Was niitzt es 'dem Leben und dem
Wichtigsten, der Gelundheit des Men-
[chen, zu wissen, dass er sich aus Meeres-
infuforien entwickelt haben [oll ; oder dass
man die Briicke von der anorganilchen
zur organilchen Welt beinahe erforlcht
hat; wenn wir bald imltande [ind, das
Chlorophyll kiinstlich aus anorganilchen
Stoffen darzultellen?

Wird es unferem Leben etwas niitzen,
wenn wir jenen Vorgang chemilch-fyn-
thetilch ergriindet haben, wodurch die
Natur das Griin der Vegetation bildet,
die wundervolle Farbe, die wir ,als Griin
der Matten“ und als ,Griin der Baume
des Waldes“ &sthetilch, ,poetilch¥, als

Lustreiz des Lebens empfinden?

Aber zu wissen, zu verlftehen und zu
fiihlen, dass diefes Griin die univerfelle
Offenbarungs(prache, das wichtige und
viellagende Gewand ist, mit dem die Na-
tur allen Gelchépfen verkiindet, dass hier
pflanzliches Leben beginnt, dass [ie ge-
wissermalsen das griine Tafeltuch fur alle
Grasfresser ausbreitet, das ist das Wich-
tige und Lebensniitzliche dieles geheim-
nisvollen Vorganges. :

Die Natur offenbart mit jedem der-
artigen Vorgang in Form und Farbe nach
aufsen das innerliche Vorlichgehen, den
phyliologilchen Prozess des Organismus.
Ich erinnere nur an den auffallenden
Farbenwechsel der Vegetation im Spét-
jabr als Zeichen des langfamen Todes-
prozesses. Ich f[ehe meistens auf den
ersten Blick aus Form und Farbe des
Gelichtes eines Kranken den Grad [einer
innerlichen Belastung und den Grad [einer
heilungsmoglichen Vitalitdat. Die gelehrte
Arztewelt hat in dieler Beziehung [o wehig
Verltindnis vom grélsten und lebendigen
Kunstwerk, dem Menlchen, als ein un-
gebildeter Laie von einem Christusbild
oder einer Raphaellchen Madonna.
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Dieles wechselnde Gewand und die
Majestdt organilcher Naturformen [chén
fithlen, asthetilch erfassen ist kiinstlerilche
Naturbeobachtung und lauft auf asthe-
tilche Weltanfchauung hinaus.

Fasst man den Begriff der Asthetik

weiter, die Welt nach Lustempfindung
iiberhaupt zu werten, (o ist jede Sinnes-
empfindung des Schoénen, der Lust, des
»,Guten“, des Wohlgefiihlausléfenden un-
ter den Begriff der asthetilchen Welt-
anlchauung zu bringen, Nicht nur for-
mell, auch fiir Ohr, Nafe, Zunge und
Empfindung (Senfibilitdt) kann von einer
asthetifchen Wertlchdtzung gelprochen
werden. ,
- Die Kunst ist bei dem Wert des
Schonen an [ich in ihrer Verarbeitung
ftehen geblieben. Sie ist gewissermalfsen
der Kultus des Schénen an fich, und wenn
man von einem moralifchen, kulturforder-
lichen Einfluss auf das Leben [prechen
will, [o ist diefer nicht zu leugnen.

Die Materialisten werfen den Asthe-
tikern vor, dass das I.eben nichts Schones
fei, die Natur hasslich und graulam [fei
im Kampfe ums Dafein. Dieler Vorwurf
hat [einen Grund in dem vollltandigen
Mangel kiinstlerifchen Ver[tindnisses und
kiinstlerilcher Bildung der Gebildeten und
Gelehrten. In formeller Beziehung, in der
bildenden Kunst, in der formellen Asthe-
tik ist diele geistige Liicke unferer ,Hoch-
gebildeten“ fiir den einfachsten Fach-
mann erfchreckend.

Die kiinstlerilche Naturbeobachtung,
die asthetilche Wertlchdtzung an [ich ist
aber noch nicht weiter vorgedrungen.
Sie hat den Schritt auf und zu dem
Leben noch nicht gemacht. Sie [oll und
muss ihre richtigen, bis jetzt nur asthe-
tilch erfassten Werturteile als richtige
Geletze des Lebens und der Lebenskunst
erfassen und f[ie als Richtlchnur, als ein-
zige Wahrheit ins praktifche Leben um-
fetzen, wenn [ie die hohere Stufe in der
Kultur werden foll und muss, wenn die
Kunst, belonders die bildende, uns von
dem irrenden Wirrwarr der Wissen[chaft
erlolen [oll. Die Kunst wird und [oll,
[ie tut es jetzt [chon unbewusst, alle
Lebensritfel 1lofen, die gelost werden
[ollen, die wir iiberhaupt lélen koénnen
und zu l6len brauchen.

Meine ehemalige Berufstatigkeit als
Kiinstler und Fachlehrer befahigt mich,
hier einigermalsen mit Sachkenntnis vor-
zugehen. Im letzten Grunde habe ich
meiner kiinstlerilchen Beobachtungsgabe
mein Leben zu verdanken.

Alsich todkrank, anallem verzweifelnd,
feinerzeit in Algier die ersten Verfuche
mit Fasten und [trenger Obstdiidt machte,
bemerkte ich in meinem Spiegel von Zeit
zu Zeit das Heraufkommen eines neuen,
jiingern, ganz fremdartigen, andern Men-
[chen, der anderntags wieder vollig ver-
[chwunden [ein konnte und dem alltdg-
lichen, hisslichen, kranken Geficht des
Todeskandidaten Platz machte. Dielem
mir [elbst fremden Menfchen, der anfangs
nur kurz und zeitweile heraufflackerte,
vertraute ich fellenfest und mehr als
allen Biichern, Arzten und Lehren der
Welt. Ich tdulchte mich nicht. Die Natur
betriigt, liigt und irrt nicht, wenn man
ihre Sprache verfteht. Ich [chloss von
dem Auslehen dieles neuen Menichen auf
die Zuverlassigkeit meines Vertrauens
zu den Speilen der Natur, dem Obst,
und zu ihrem einzigen Heilmittel, dem
Fasten.

Meine dsthetilche Naturbeobachtung
und die Konfequenzen daraus auf das
Leben, mein Glauben an das, was mir
die Natur offenbarte, war und blieb mir
die allein zuverldssige Fithrung, [ie wurde
mir in ihrer unzweideutigen Sprache die
erste und hochste Lehrmeisterin des Le-
bens und des Gelundwerdens.

Es [oll hier der Verfuch gemacht wer-
den, die ganze Lebenskunst, die Lebens-
weisheit, die Lolung der lolenswerten
Lebensratlel vom Standpunkt dsthetilcher
Naturbeobachtung zu zeigen; die Lehre
vom Gefundwerden, vom kranken und
gefunden Menschen im Lichte dsthetilcher
Weltanfchauung zu begriinden und an
einigen Beilpielen zu erldautern.

Allerdings geniigt eine nur &dsthetilche
Auffassung der Natur und des Lebens
nicht, wie es bis jetzt die Asthetik lehrt
und die Kunst ausfiihrt, ausiibt, dar(tellt.
Die Offenbarungsiprache der Natur muss
lebenskiinstlerilch verwertet werden ; ihre.
der Natur, [innlich gegebenen Lehren und
Geletze miussen in praktilche I.ebensweis-
heit umgeletzt werden; [ie [ind gewisser-
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malsen in Wirklichkeit die Gebote Got-
tes, der Inhalt unferer Lebensgebote.
Die Kunst ist in der d&sthetilchen
Wertlchiitzung der Natur am weitesten
vorgedrungen. lie ist die kiinstlerilche
Weltanlchauung, als eigentlicher Inhalt,
als das Welen ihrer Tatigkeit [elbst.
Mit dem Anfchauen, mit dem asthe-
tilchen Bewusstleinsvorgang und der [inn-
lichen Wiedergabe, gehoben und gelteigert
nach der individuellen Auffassung des
[chaffenden Kiinstlers, ist zwar der Be-
reich einer kiinstleriflchen Tétigkeit er-
reicht, aber keineswegs erlchopft. Die
Kunst hat bis jetzt das Leben nur in-
direkt durch Schaffung von Schonheits-
werten gunstig beeinflusst. Sie ist bis
jetzt und [elbst die grofsten Kiinstler (ind
[ich nicht bewusst geworden, dass fie [elbst
die hochsten Lebensgeletze, ablolute Le-
benswerte [chafft. Die Kunst, belonders
die bildende, ist die Lofung des Lebens,
wenn [ie Leben wird, d. h., wenn [o ge-
lebt wird, wie f[ie, die Kunst [agt, was
gleichbedeutend mit der Natur ist. Nackt
i1st der Menlch am [chonsten, lehrt die
Kunst, die Asthetik. Nackt und im
Sonnenglanze (Plein air) ist Lebensgeletz

der hochsten Gefundheit, lehrt die Na- |

tur! — Ein Beilpiel zum besseren Ver-
[tandnis. —

Mit dem Aufkommen der Plein-air-
Malerei wurde das Luft- und Sonnenbad
.erfunden“. Dasist bezeichnend fiir meine
Ausfuhrungen.

Die Werturteile der Wissenlchaft [ind
nichts, widerfprechend und offenlichtlich
unzuverldssig, weil heute von allem auch
das Gegenteil ebenfo wissenlchaftlich be-
wielen wird. Wir [ind im gréfsten Chaos
aller Jahrtaulende angelangt, in einen
Hexenkessel der Wider[priuche geraten,
wie er nicht [chlimmer und ,gemilcht
verwirrender“ gedacht werden kann.

Der ,ruhende Punkt“ des Archimedes,
von dem aus die Welt aus den Angeln
gehoben werden konnte, wie dieler grolse
Weile meint, ist die Kunst, belonders
die bildende Kunst; die dsthetilche Welt-
anfchauung mit praktifchen Konfequen-
zen auf die Gefundheit, auf das Leben
des Menlchen. Sie, die Kunst, allein ist
das Ruhende, das gottlich Gleichbleibende,
von wo ausdie Welt, das I.eben des Men-
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[chen gel6st, nicht aber aus den ,Angeln
gehoben wird“. Die bildende Kunst, die
asthetilche Weltanichauung ist der ,feste
Punkt® im ,Nihilismus“ der Gegenwart;
lie ist allein die zuverlassige Lolung des
Lebens, wenn [(ie Leben, d. h. gelebt
wird; wenn der Menlch wieder dem folgt
und dem allein vertraut, was Kunst und
Asthetik lehren, vorausgeletzt, dass fie
gut und die Geletze der kiinstlerifchen
Wiedergabe denen der Natur ent{prechen.

Unterfuchen wir zunachst die Haupt-
punkte im Dalein des Menlchen &sthe-
tiflch: Zeugung, Geburt und Tod.

Man kann ohne weiteres behaupten,
was [chon ist, Lust erweckt, ist auch
gut, wenigstens naturmoralilch; es ist
zugleich lebensférdernd, gelund, glicklich
machend.

Was hisslich, ekelerregend wirkt, ist
fchlecht, unmoralifch, lebenshindernd,
krank, todlich, [chmerzlich, ungliicklich
machend.

In die Zeugung hat die Natur das
hochste Lustgefiihl gelegt, weil [ie die
ygottahnlichste® Handlung ist, die Er-
[chaffung einer Seele, die [ich , mit Fleilch
umgibt“, zum Menlchen wird.

Dem Lustgefuhl nach [ollte dies das
asthetilch Hochste,dasHeiligste, das Gott-
lichste [ein. Etwas Wichtigeres, alflo Ver-
antwortungsvolleres als die Urfache un-
feres Daleins f[elbst, kann es doch nicht
geben. Der kranke Menlch von heute
empfindet die erlchaffende Liebe als un-
asthetilch, als niedrig und gemein, als
menlchenunwiirdig, weil er unbeltimmt
ahnt und in dumpfem Halbwachlein des
moralilchen [Soll“ die naturgeletzliche
Forderung empfindet; dass Kranke sich
nicht fortpflanzen [ollen. Es kommt bis
jetzt keinem Kulturmenlchen zum Be-
wusstlein, [elbst dem mnicht, der [(eine
Kinder und [ein ganzes Gelchlecht hinab,
zu Tode pflanzt, welches Verbrechen er
dadurch an der Gattung Menlch und
an [einen Kindern begeht. Er trostet fich
mit der alliiblichen Moralwertung dieles
Aktes iiberhaupt zur Beruhigung (eines
Gewissens nach vollbrachter Tat. Diele
asthetilche Handlung ist deshalb un-
moralilch, [chmutzig geworden, weil [ie
der Menfch durch Krankheit belchmutzt

hat. Der vollkommen gelunde Menlch
a‘
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allein kann diefe wichtigste Betitigung
des Lebens wieder mit dem Glorien{chein
des Asthetifchen umgeben. Er allein hat
das naturmoralifche Recht auf Begattung,
fagt der Schriftiteller Peter Altenberg,
ein Begriinder der phyliologilchen Re-
ligion.

Reichenbach*)behauptet,dasszeugende
Menlchen (fenlitive d. i. gelunde) odilch
leuchten. Ich habe an anderer Stelle,
in meinem neuen Buche ,Gelunde Men-
fchen“, gezeigt und erwielen, dass dieles
Odleuchten bei Menichen von grofser Ge-
fundheit ein elektrifches Ausltrahlen des
Seelenorganismus ist, und dass die Ver-
einigung dieler gegenleitigen Seelenorga-
nismen in Liebe das Realwelen desLiebes-
zaubers ist, den die Kunst verherrlicht.
Diefe hohere, [og. Seelenliebe ist die ok-
kulte, die geheimnisvolle Macht ,im-
materieller Zuchtwahl, von der Kunst
feit Jahrtaulenden verherrlicht und ge-
predigt, in Wirklichkeit nur in [og. Liebes-
tragodien zu finden, von Prof. Jager
Sympathieduft der gelchlechtlichen Liebe
genannt.

Die Spannung im Liebeskampf der
Auslele treibt auf Paarung der Schonsten,
auf die Erfilllung der asthetilchen Ge-
fetze in der Zuchtwahl.

Die Kunst lehrt dieles dsthetilche Ge-
fetz der Hinaufzucht, aber niemand, mit
wenigen Ausnahmen, handelt danach in
der Praxis des Lebens.

Die natiirlich asthetifche Anlage des
Men(chen treibt jeden nach Wahl des
Schonen, aber die Bitterkeit des Lebens
verekelt ihm griindlich die Sifsigkeit der
Liebe, die asthetilche Wertlchatzung der
Gattungserhaltung.

Der moderne Mann beflonders glaubt
tiberhaupt nicht mehr an den Schénheits-
wert der Liebe als dsthetilche Forderung
des Lebens, weil er [o krank ist, dass er
feinen Seelenorganismus, der dabei die
Hauptrolle [pielen [oll, der [ogar leuchten
follte, als nicht mehr existierend emp-
findet. Er leugnet die Existenz der Seele
iiberhaupt, weil der Trager des eigentlich
Lebendigen;derausElektronenbeltehende
Seelenorganismus ebenfo krank, beinahe
tot geworden ist, wie [ein Korper [elbst.

*) Reichenbach: ,Der [enlitive Men[ch.“

Seine elektrilche, [eine [eelen(toff-elek-
tronenmaterielle Vitalitdt ist durch [eine
toten Belastungs(toffe in ihrer Vibrations-
moglichkeit als Aufserung eines hoheren
Liebeslebens [o vermindert, dass ihn weib-
liche Schonheit kaum noch zu erregen
vermag.

Der Kulturmenfch wird jetzt bald
gegen den hochsten asthetilchen Anreiz,
gegen die Macht der Schénheit, wissen-
[chaftlich, d. h. aus Gelchaft, indifferent.
Es vollzieht [ich alles, [ein ganzes Leben
wissen(chaftlich, kalt, berechnend. Ge-
fithle, asthetilche Empfindungen, Liebe
existiert fiir ihn, den modernen Mann,
nur noch als ,spleen“ rickltindiger
Weiberleelen und naiver Schwarmer. Vom
Odleuchten bei der Zeugung hat der Mo-
derne keine Ahnung mehr und glaubt
ebenfowenig an [olchen ,Liebeszauber®
als an die Méglichkeit von der Realitat
eines Heiligenlcheins, den die moderne
Wissenlchaft als Phantafie der Kinstler
bewertet. Man weils nicht, dass ein
Men(ch, der innerlich und A&ulserlich
Sonnenenergie, Elektrizitat zufihrt, am
Haupte folche Strahlen ausfenden kann
(Heilige, Fakire). Ich habe dies in dem
Kapitel Okkultismus in , Gelunde Men-
[chen“ erwielen und begriindet.

Der wirklich leuchtende Menlich, vor-
nehmlich Christus, als Licht der Welt,
von der Kunst fo dargeltellt, ist der Aus-
druck des hochsten asthetilchen Lebens-
geletzes, der Menfch der gottlichen Schon-
heit, der Menfch der hochsten Gelund-
heit. Die Kunst allein 16st dieles [trittige
Problem.

Die Geburt des Menlchen, [chmerzhaft,
unasthetifch. Aus Sonnennahrung ist
[ie das Gegenteil, [eit [ich dies durch die
von mir angeprielene Didt vollzogen hat.

Ich komme jetzt dazu, die gelundheit-
liche und allein richtige Nahrung des
Menichen &sthetilch zu begriinden.

Unler Sprachbegriff hat in dem Wort
,[ils“ den Inhalt aller dsthetilchen Emp-
findungen zulammengefasst. Was [iifs
[chmeckt, ist gut, lebensférdernd, zutrag-
lich, gefund. Alle Kinder lechzen nach
Lifs“, und es ist ihr gelunder Lebens-
inftinkt, ihre unverlehrte dsthetilche Le-
bensempfindung, dafs [ifs gut ist. Ihr
lebenswahrer Drang auf [ifs kann [ich
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nur an Industriezucker und Backerware
auslélen und wird ebenfo als Bosheit
ausgelegt, wie die gleichbegriindete Vor-
liebe auf ,.Schleckerei“ der Weiber, was
noch in Wirklichkeit viel mehr geflund-
heitlicherLebensin(tinktist,alsder,Bitter-
keitsgelchmack® der Manner.

Ein Stiuck Fleilch ist fiir den Maler
ebenlowenig ein Schonheitsobjekt als es
fur die Nale oder die Zunge eine asthe-
tilche Lustempfindung ausldst, wenigstens
in rohem, ungewiirztem Zultande.

Manmusseinmallanger gefastet haben,
was die Sinne verlcharfen heilst, um zu
empfinden, wie fade, ekelhaft, abltolsend
widerwartig — unasthetilch — [elbst Brot,
Milch, Eier und befonders Fleilch riecht
und [chmeckt.

Die bildende Kunst lehrt und predigt
gewissermalsen [feit Jahrtaulenden die
unbedingt zuverldssige, allein richtige
Nahrung des Menlchen. Der Apfel war
ftets das ,Attribut“ der Eva und ist es
auch bei der Venus.

Eine Orange oder ein Apfel winkt
dem Menfchen mit dem farbigen Schoén-
heitsgewand als Nahrung. Die bildende
Kunst hat dielen &asthetilchen Vorzug
allen kulturellen Nahrungsmitteln gegen-
uber festgeftellt, fie hat dielem Natur-
objekt den asthetilchen Vorzug gegeben,
aber nicht erkannt, dass fie damit den
ernahrungsphyliologifchenHdéchstwertdes
Obstes proklamiert; die bildende Kunst
ist fich noch nicht bewusst geworden,
dass [chén auch gut ist und [ie damit
die abflolute Wahrheit ausfpricht und
proklamiert; dass flie der ruhende, zu-
verlassige Punkt ist im Kampfe der
Wissenlchaft um die Erndhrungs- und
Heilfrage.

Geht man in der asthetilchen Unter-
fuchung noch weiter und zieht weitere
Schonheitsurteile der menlchlichen Sinne,
die der Nale und die der Zunge als Priif-
ftein der Richtigkeit und Vollkommen-
heit der Obstnahrung in Betracht, dann
wird der wissenlchaftliche, chemilch-ana-
lytilche Streit um den Lebens- und Ge-
fundheitswert der Ndhrmittel lacherlich.

Auch das fog. wissenlchaftliche Re-
formlager macht jetzt dielen ,Tanz um
nichts® mit.

Die von der bildenden Kunst am

[chonsten befundenen Nahrungsmittel,
die Friichte, wirken auf die Nale &sthe-
tilch. Ein Apfel z. B. 16st- durch diele
Empfindung [einesWohlgeruchesdas Lust-
gefiihl zum Essen aus und [agt gewisser-
malsen: ,mein Inhalt, mein Nihrwert ist
gut und besser als alles andere, vertraue
der Sonnenkiiche Gottes mehr als der
von Menlchen, iss mich.“

Die Tollkirfche tut das auch, fagen
die wissenlchaftlichen Gegner, mit ihrem
zum Essen reizenden Schoénheitsgewand.
Diele duftet aber keineswegs angenehm
fiir gute Nalen und [chmeckt ablcheulich
bitter, und die Bitterkeitihres Gelchmacks
verhindert auf gefunden Zungen die Mog-
lichkeit des Verlchluckens drastilch.

Alles Obst [chmeckt angenehm und ist
lusterregend auf reine Zungen und ge-
[unde Magen[chleimhdute. Die Natur be-
[tatigt und behauptet durch drei Inftan-
zen ihrer asthetilchen ,Sinnesapparate“,
Auge, Nafe und Zunge, die ablolute Rich-
tigkeit und die alleinige Vollkommenheit
ihrer Nahrung.

Die entgegengefetzte Reaktion der
Sinnesnerven bei kranken Kulturmen-
[chen auf Obst ist hier nicht malsgebend
und, deshalb hinfdllig, weil eine etwaige
Ekelempfindung nicht vom Obst [elbst,
fondern von den durch dieles gelGsten
eigenen Faulnis[toffen im eigenen Koérper
kommt. Die Natur warnt fozufagen
[olche Menfchen vor einem plotzlichen
s,oturz“ ins extreme Gegenteil.

Wer hier noch an der Zuverldssigkeit
asthetilcher Urteile zweifelt, dem emp-
fehle ich folgende Experimente nachzu-
machen.

Nach einigen Tagen Fastens oder nur
verminderter Diat mit Atemiibungen
riecht man langer und intenliv abwechs-
lungsweile an verlchiedenen Obstlorten
und an Kulturlpeilen, namentlich an der
gepriefenen Milch, dem Brot, an Kuchen
und Feingebick, befonders aber an rohem,
ungekochtem Fleilch.

Denlelben Verfuch macht man mit
yandachtigem“ Kauen, mit Fletcherilieren
an Proben der Natur- und Menlchen-
kiiche.

Die undsthetilche Ekelempfindung an
allen Kulturfpeilen ist fo tberralchend
[tark und unzweideutig ausgepragt, dass
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einem der wissenlchaltliche Streit tlber
den Wert der Kulturnahrmittel geradezu
komilch vorkommt. Und wer nicht ,auf
den Kopf gefallen“ ist, iiberzeugt sich
von der Wahrheit meiner Behauptung,
dass der heutige Menfch nicht von den
Kulturndhrmitteln lebt, fondern dass es
ein viel grofseres Ratlel ist, wie er #rotz-
dem damit eine gewisse Zeit relativ ge-
fund leben kann.

Eine einzige Nalfe voll erhitzten Wein-
oder Bierdampfes iiberzeugt einen Absti-
nenzzweifler mehr als alle Biucher und
die wissenfchaftlichen Tabellen.

Dieler Ekelgeruch gibt ihm den lebens-
entlcheidenden Stols, diele geprielenen
Kulturgifte fernerhin nicht mehrin feinem
Magen zu [tinkenden [Galen zu ver-
dampfen.

Die duftenden Wohlgeriiche und der
herrliche Gefchmack der Frichte, die
monatelang dauernde ;Radioaktivitit“an
[trahlenden, lebendigen Duftltoffen eines
Winterapfels iiberzeugen den [chwanken-
den Zweifler im Handumdrehen von der
fichern Zuverlassigkeit I[eines erlebten
‘asthetifchen Werturteils, von der Richtig-
keit feiner Weltanlchauung. Er hat den
,ruhenden Punkt“ [elbst gefunden im
wissen(chaftlichen Wirrwarr von heute.

‘Sein eigenes erlebtes asthetilches Wert-
urteil erhebt ihn in die Hohe iber alle
wissen[chaftlichen Sucher und iiber den
,Tanz* nach Wahrheit.
~ Die bildende Kunst hdlt am Mysterium
der unbefleckten Empfingnis und dem
Madonnenkultus fest wie die Religion.
Wir wissen jetzt als didtetilche Erfah-
rungstatfache, dass [trenge Obstesserinnen
nicht mehr beflecken, nicht mehr men-
[truieren, allo ,unbefleckt empfangen“
‘koénnen; [chmerzlos gebiaren und Jung-
frau, d. h. junge [choéne Frau bleiben,
trotz Gebaren. Durch diefe Tatlache ist
mit einem Schlage das kiinstlerilch-dsthe-
tilche, religiofe Mysterium, das ganze
Madonnengeheimnis realphylfiologilch ge-
. 10st.

Ich [chrieb an Hackel, als ich das
‘Kabinett der Sixtinifchen Madonna in
Dresden verlassen hatte, dass die Lofung
diefes, eines der grolsten Weltratfel durch
mich gefunden, gelost [ei. Natiirlich re-
agierte die patentierte Weltwissenlchaft

nicht auf Forlchungen eines f(implen
Laien, wie immer in der Kulturgelchichte.

Die dortigen Bewunderer, die ganze
Kulturmenlchheit, die Kunst und Raphael
felbst find fich nicht bewusst geworden,
bis heute nicht, dass diefes dsthetilche
Empfinden und die damit verbundene
kiinstlerifcheVerarbeitungdes mysteriéfen
Sujets einer natiirlichen Lebensméglich-
keit entlpricht.

Man ahnt nicht, dass diefes Madonnen-
mysterium eigentlich gar kein Geheimnis
ist und dass das fog. Wunder nicht ein
Aufheben des Naturgeletzes ist, wie die
Kirche glaubt. Das fog. Wunder, die
Mysterien vollziehen fichdurch die hochste,
vollkommene Erfiillung der Naturgeletze,
wie in ,Gefunde Menfchen“ nachgewie-
fen ist.

Man ahnt nicht, dass Befleckung,
Menstruation, Schmerzgeburt, Altern
Krankheiten f[ind, durch unasthetilche
Kulturnahrung erzeugt und durch gott-
liche Didt der Lust aus der Sonnenkiiche
verlchwindend (liehe mein Buch ,Kranke
Menfchen“, Mutterbrief ulw.).

Die am meisten undasthetilche Tat-
fache, der grofste Schmerz, das als abfurd
und unnatiirlich Empfundene des menich-
lichen Lebens ist der Tod und auch noch

der [chmerzhafte, durch Krankheit.

Jeder Kranke [traubt [ich innerlich
gegen den Tod, und es erwacht fast in
allen die Frage, das inltinktive Gefiihl
asthetilcherWertlchatzung,obmaneigent-
lich ohne Schmerz, in Lust, allo [chén,
ohne Hindernis leben kénnte und leben
folite. Belonders der freie Asthetiker

[traubt fich gegen dies furchtbar un-

asthetilche Schickfal, dass man in Schmerz
fein Dalein beenden und als Frafs der
Wiirmer belchliefsen [oll.
EinderartigerTod des Kulturmenlichen,
wie er fich gegenwirtig vollzieht, fiigt fich
ficher nicht in den Rahmen einer asthe-
tifchen Weltanfchauung. Schon im ,un-
wissenlchaftlichen“ Orient, wo man noch
nach [trengem Ritus dsthetilch-didtetifch
lebt, verfaulen die Leichen nicht. Man

‘fetzt den Toten ohne Ballamierung in

das offene Grab. Er trocknet ein, er
verdorrt, wahrend der wissenlchattliche
Européder meistens [chon bei lebendigem
Leibe zu faulen beginnt.
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In Indien [oll es eine Sekte geben,
deren Anhianger bei herannahendem Tode
nichts mehr essen. Diele Asketen recht-
fertigen den Hungertod mit dem Glauben
an eine notwendige, irdilch-fegfeuerartige
Reinigung des Korpers und der Seele als
[ichere Anwartlchaft auf ein gliickliches
Jenleits.

Sicher ist diefe Art zu [terben eine
Tat asthetilcherWeltauffassungallererster
Ordnung. Feinfithlende, dsthetilch, geistig
und korperlich hochftehende Aristokraten
Europas und Amerikas folgen noch aus-
nahmsweile dielem tierilchen Geletz des
Hinlterbens, des angeblichenV erhungerns.
Diele [eltenen Ausnahmen wider(tehen
noch mit Gewalt dem immer erfolglolen
sZutodeltopfen“ mit erndhrenden Kultur-
[peifen bis zum letzten Atemzug.

Damit wird felbst der Tod [chmerz-
los, asthetilch glorifiziert, und ich habe
in ,Gelunde Men(chen“ nachgewielen,
dals bei hochster Volkommenheit durch
asthetisch-didtetilche, heilige, rein natir-
liche Lebensweile ein irdifches wvolliges
Aufléfen, ein Ubergehen in den Seelen-
organismus, aus Elektronen beltehend,
durchaus nicht unmoglich erlcheint; dass
allo das Sterben ein ,Unfug® ist, wie

jener Amerikaner meint.

Die Kunst hat bis heute den Welten-
raum mit geistigen Gelchoépfen aller Art
bevolkert. Sicher ist, dass der asthetilch
fithlende Menlch die Existenz der Seele
und ihre Unlterblichkeit als logilch [elbst-
ver[tindlich findet. Er kann nicht ein-
(ehen, dass das Leben, das er als Lust
empfindet und mit unferer Lebenskunst
als Lust geltaltet, durch den Tod ein
jdhes Ende haben [oll.

Der moderne Unglaube und der Pessi-
mismus ist das Gegenltiick der Asthetik
und phyliologifchbegrindet. Man wiinlcht
fich die Totalvernichtung durch den Tod,
das dunkle Nichts, den radikalsten Gegen-
[atz vom Asthetilchen, weil man [ich
hier in Schmerz, Kampf und Leid durch
»Todesessen“ zu Tode vegetiert. Die
ntote Subftanz“ im eigenen Korper aus
totem Material des Essens hat den
Glauben an die Transformation des Be-
wusstleins im Jenleits vernichtet; [ie hat
den Glauben, die isthetifche Geltaltung
yhimmlifcher Gelchépfe im 'modernen

‘Durchfchnittsmenfchen vollig. erftickt.

Man ist eigentlich durch Beessen mehr
bedulelt als durch Betrinken und [ehnt
[ich- nach ,ewiger Ruhe“, nach einem
Aufgehen im Weltenchaos.

Die Wissenfchaft hat den Menlchen
biogenetilch zum Frugivoren geltempelt
(in ,verzwickter“ Abltammung vom Affen,
Deszendenztheorie). Die anatomilch-ver-
gleichende Schulwissenlchaft (nicht die
freie, Cuvier) hat ihn unter die Allesesser,
unter das Schwein zuriickgeltellt. Der
Widerlpruch ist offenfichtlich und man
musste die furchtbar unasthetifche Degra-
dierung mit dem Schlagwort ,Entartung*
rechtfertigen, ohne dass man je einen
ernstlichen Heil- oder Lebensverfuch mit
,Affennahrung® gemacht héitte.

Die angeblich geistig hoéhere Raub-
tier(tellung des Menlchen als Beherricher
und Belieger alles Lebendigen musste
wissen[chaftlich [o gerechtfertigt werden,
dass man [ich weit {iber klassilche Kunst-
kulturen erhaben wahnt.

Asthetilch ist der heutige Kultur-
menlch, wenigstens nach [einer diateti-
[chen Lebenskunst, in der biologilchen
Vergleichsreihe auf der Stufe des Aas-
fressers angelangt. Seine asthetilchen
Gefiihle an [ich ver[chwinden im Tempo
[eines Abftieges. Er wertet Geltank als
gelunden, nahrhaften Lebensreiz, als gut
und zutraglich. Die ,tote Subltanz“ in
fich und [eine Vorliebe dafiir hat [ein
Gefihl, fein Urteil iber Ichon, [eine Quali-
fikation zur asthetilchen Weltanlchauung
zer[tért. Er [chwirmt nur noch fiir
Wissenlchaft, ohne etwas Beltimmtes zu
wissen.

Ich halte von einer [og. wissen[chaft-
lichen Weltanlchauung [chon deshalb
nichts, weil [ie die Welt liberhaupt nicht
anlchaut, fondern niederreilst, bis ins
,Detail“ zer{tort. Sie operiert mit kiinst-
lichen Inftrumenten, zerlegt, analyliert,
rechnet und glaubt nur das, was lie unter
dem Messer hat.

Der kiinstlerifche Blick fiir das Ganze,
die 4asthetilche Wertlchatzung und die
daraus relultierende Erkenntnis von
Lebenswerten ist der ,massakrierenden*
Wissenlchaft vollig verloren gegangen.
Sie durchwithlt Leichen und das tote Ge-
bein, alle Falern, fucht, for{cht, rechnet
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und [tellt wie die Mode wechselnd neue
Theorien auf.- Sie [tirzt fich auf jede
neue Errungen[chaft naturwissenfchaft-
licher Entdeckungen und technilcher Er-
findungen, um uns glauben zu machen,
die Lofung gefunden zu haben. Ich er-
innere nur an die Enttiufchungen bei
Rontgenltrahlen und Radiumtherapie.

Schon klingt uns ein ,Ignorabimus“
entgegen, aber man forlcht, weil das For-
[chen Beruf ist, wenn auch ausfichtslos.

Anders die kiinstlerifche, die asthe-
tilche Weltanlchauung. Sie geht von
dem kiinstlerilchen Gefamteindruck aus.
Wenn [ie jetzt noch einen Schritt weiter
macht und ihre ,Messapparate®, die
menlchlichen Sinne, durch verniinftigere
Lebensweile auf reinere und bessere Funk-
tion [timmt, dann wird [ie von den un-
triglichen Eindricken der éasthetilchen
Lust- und Lebensempfindungen zum
fichern Urteil iiber Lebenswerte kommen,
wie ich gezeigt habe.

Die kiinstlerilche, dsthetilche Kultur-
[tufe [teht iiber der wissenlchaftlichen.

Die griechilche Weisheit (Philofophie),
nicht die griechilche Wissenlchaft, ist
heute noch die Grundlage des europai-
fchen Denkens. Die klassilche Kunst
ist heute noch malsgebend, weil dort die
asthetilche Weltan{chauung nicht nur ein
Eigentumder philolophilch-kiinstlerifchen
,2Fakultit® war, fondern weil die Kunst
Leben war: es wurde nicht nur das Le-
‘ben [elbst Kunst, [ondern die Kunst das
Vorbild, die Richt{chnur des Lebens. Die
klassifche Venus und der Apollo waren
nur als Kunst in Marmor moglich, weil
die Lebenskunst [o vollkommen &asthe-
tilch war, dass durch [ie das lebendige
Modell erzeugt wurde. '

Das Leben ist eine Kunst und keine
Wissenlchaft: ebenflo das Heilen.

Wenn die heutige, angeblich fort-
gelchrittenste Wissenlchaft nur im ent-
ferntesten eine Lofung des Lebens ge-

funden hitte, dann wiirden unfere ersten
und gréfsten Wissenlchaftler nicht in
Siechtum und Krankheit zugrunde gehen,
wie der wungebildete Arbeiter. Diefe
Schreckenstatfachen vollziehen f(ich tag-
lich auf der Biihne des Lebens. Die
Menge der Zulchauer (iecht es nicht und
hofft bis zum letzten Atemzug auf die
Lofung durch die Wissenlchaft.

Taulende taumeln im Ungewissen und
in Finsternis, aber in unbeftimmtem In-
{tinkt nach Schénem, nach einer Lofung;
namentlich die Gutlituierten in einem
serbarmlichen Behagen“ (Nietzlche). Sie
finden innerlich und an nichts mehr Be-
friedigung. Den raffiniertesten Kultur-
geniissen in Essen und Trinken und [elbst
in der Liebe folgt ein entletzlicher Katzen-
jammer, der ihnen diele [elbst und das
Leben zum Ekel macht. Das geistige
Leben und feine Geniisse in bunter Ab-
wechslung wird ihnen uberdriissig, ode,
weil es 6de ist, und [ie genielsen daslelbe
ebenfo unbefriedigt nur noch aus Mode.
Sie ahnen nicht, dass es eine Lofung gibt,
eine Asthetik des Lebens.

Noch ist ein zahlreicher Teil der
Men(chheit von Natur aus, von Geburt
mit kinstlerilcher Begabung, mit asthe-
tilchem Gefuihl belchenkt. Der Kiinstler,
der Asthetiker wird geboren. Es ist zu
hoffen, dass diele immer [eltener werden-
den Naturen nicht im ,Dunste derWissen-
[chaft“ erdrickt werden.

Es ist zu hoffen, dass die kiinstlerilche,
die asthetifche Weltanlchauung wieder
mehr und mehr dominiert. Wenn fie
dann in meinem Sinne weiter[chreitet
und ihre (icher erkannten Lebenswerte
auf das Leben [elbst iibertrdagt, danach
handelt, danach lebt; wenn die &asthe-
tiflche Weltanlchauung zur Richtlchnur
der praktilchen Lebenskunst wird, dann
ist die Frage des Lebens gelost, dann [ind
wir erlost — — — von der irrenden

Waissenlchaft.

Eine Neujahrsbetrachtung.
Von Ernst Scheiler.

Es ist 11 Uhr abends. Ich [tehe am | Noch fehlt eine volle Stunde, bis das alte
Fenster und blicke hinab auf die hell | Jahr [einen Lauf vollendet hat, aber

erleuchteten Stralsen der

Grolstadt, | [chon [taut [ich in den Strafsen die Men-



